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Witaminki, witaminki dla
chlopczyka i dziewczynki

Pani mgr Aneta Rzeczycka

Szkolne Echo

Rozmowa z panig mgr Anetq Rzeczyckq

Pani mgr Aneta Rzeczyc- my do lektury:
ka stara sie wpoié
uczniom nawyki dobrego
zywienia, wiec zorganizo-
wata konkurs, dzieki kté-
remu kazdy z uczniow,
ktory bedzie przestrzegat
jego zasad ma szanse nie
tylko zdrowo jes&é, ale tez
1 odnie$é pewne korzysci,
umilajace codzienne
»szare” zycie utrudzone-
go zaka. Postanowiliémy
wiec doktadnie przepytac
co to takiego ta zdrowa
zywno$é , po co w ogéle
ona jest nam potrzebna
no 1jak to jest z tym od-
zywianiem sie. Zaprasza-

2. Na czym dokladnie

1. Skad pomyst na on polega?
propagowanie zdro-
e P. A. Rz. Celem progra-
wego odzywiania sie ) o
.y mu ,,Trzymaj forme” jest
wsrod naszych ; )
s o edukacja w zakresie
uczniéw? .
trwalego ksztaltowania

Pani Aneta: Od kilku prozdrowotnych nawy-

lat nasza szkota uczest- kéw zywieniowych dzie-
niczy w programie profi- ci, mlodziezy i ich rodzin
laktycznym 1 edukacyj- poprzez promocje zasad
nym , Trzymaj forme” i aktywnego trybu zycia i
to wlaénie w ramach jego  zbilansowanej diety. Dla-

tego wtlaénie w kolejnych
latach w szkole organizo-

realizacji uczniowie mo-
gq uczestniczyé w rézne-

go rodzaju konkursach i wane byty m.in. konkur-

zajeciach. sy plastyczne, na zbiér

zdrowych przepiséw kulinarnych. W tym roku szkolnym uczniowie bedg mogli
jeszcze uczestniczyé w wielu konkursach i zawodach. Styczen- luty

”»

Co tydzien prowadzenie akcji ,Wybieram....” propagujacych jedzenie zdrowe]

ZywnoSci.

Tydzien I - ,Wybieram..... jabluszko”

Tydzien II - ,Wybieram..... kanapke Tydzien III - ,,Wybieram..... sok”
Tydzien IV - ,Wybieram..... jogurt”

Uczniowie klas IV-VI SP 1 I-1II gimnazjum otrzymuja losy, na ktérych trzy razy w
danym tygodniu po okazaniu dowodu, ze spozyli w szkole propagowany w kon-
kretnym tygodniu produkt naklejaja otrzymana od nauczyciela naklejke.

Uczniowie, ktérzy w piatek kazdego tygodnia posiadaja los ze wszystkimi trzema
naklejkami wrzucaja go do koszyka, z ktérego Dyrektor szkoty lub inny nauczy-
ciel (w przypadku nieobecnosci Dyrektora) losuje szczesliwy los. Jego posiadacz
moze wybraé sobie 1 lekcje w przyszlym tygodniu, na ktérej nie bedzie pytany.

Marzec

Przeprowadzenie pierwszego dnia wiosny miedzy-klasowego turnieju sportowego.
Kwiecien lub maj

Przeprowadzenie w klasach I-I1I gimnazjum ,,Olimpiady zdrowia” .

Maj lub czerwiec

Rozegranie miedzy klasami IV-VI turnieju klasowego — , Klasa dbajaca o zdrowy
styl zycia”

W konkurach moze uczestniczyé kazdy uczen klas I-III gimnazjum oraz IV-VI
szkoly podstawowej. Jak dotad wieksza aktywnoécia wykazuja sie uczniowie
szkoty podstawowej. W konkursie ,,Zdrowo jem, wiec wybieram...” wzieto udziat
28 oséb, podczas gdy gimnazjum reprezentowane bylo tylko przez 11 uczniéw.
Tak wiec 1:0 dla szkoty podstawowe;.
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3. Co przez ten kon-
kurs moga ,,zyskaé”
mlodzi ludzie?

P. A. Rz. Uczniowie zdo-
bywaja cenng wiedze na
temat zdrowego zywienia
oraz ksztaltuja pozytyw-
ne nawyki zywieniowe,
ktore zaprocentuja zdro-
wiem ciala w przysztoéci
no 1 oczywiscie dtugim
zyciem.

4. Czy samo zdrowe
odzywianie sprawi, ze
poczujemy sie lepiej?

Coé takiego, przy czym
potrafimy zapomnieé¢ o
nieprzyjemnosciach, kté-
re spotkaly nas w ciagu
catego dnia. Moze to byc¢:
ciekawa ksigzka, malo-
wanie, ukladanie puzzli,
$piewanie, stuchanie mu-
zyki, gry strategiczne czy
nawet krecenie hula hop.
Gromadzenie w sobie
leku i gniewu prowa-
dzi do powaznych pro-

podejrzane np. o dziala-
nie rakotworcze, o dzia-
lanie alergenne, co ozna-
cza, ze przy ich stosowa-
niu nalezy zachowad
szczegblna  ostrozno$é,
gdyz moga by¢ niebez-
pieczne dla  zdrowia.
Chemiczne dodatki do
zywno$ci moga, poprawic
jej wyglad, smak, zmie-
ni¢ kolor, konsystencje,
zapach, przedtuzy¢ trwa-

P. A. Rz. Zdrowe odzy-
wianie jest tylko jednym
z wielu czynnikéw nie-
zbednych do utrzymywa-
nia ciata W
dobrej kondycji. Aby na-
sze ciato 1 dusza czuly sie
dobrze nalezy pamietaé
jeszcze o kilku rzeczach:

regularnej  aktywnoéci
fizycznej czyli albo kilka
razy w tygodniu trzeba
sie dobrze zmeczyé np.
biegajac lub grajac w
pitke, albo
codziennie przez mini-

cierpliwie,

blemow
z ukladem nerwowym,
krwiono$nym i pokar-
mowym.

5. Czego mlodzi ludzie
najczesciej powinni
unikaé¢ w pokarmach i
czym im to grozi?

P. A. Rz.Mlodzi ludzie i
w ogble wszyscy ludzie

powinni ograniczy¢

loéé, czyl oszukiwaé na-
sze zmysty: smak, wech 1
wzrok. Do najbardziej
"podejrzanych" zaliczaja
sie: E 127 Erytrozyna, E
131 Btekit patentowy, E
142 Zielen S, E 211 Ben-
zoesan sodu, E 221 Siar-
czyn sodu, E 250 - E 252
Azotyny 1 azotany sodu 1
potasu, E 310 Galusan
propylu, E 320 Butylohy-
droksyanizol (BHE), E

mum pét godziny éwiczy¢
mieénie gimnastykujac
sie lub spacerujac. Na-
ukowo udowodniono,
ze podczas wysilku
fizycznego nasz mozg
doprowadza do uwal-
niania endorfin zwa-
nych hormonami
szczesScia. Nalezy zna-
lez¢ sobie odskocznie od
trudéw dnia codzienne-
go, czyli tzw. wentyl bez-
pieczenstwa, ktory umoz-
liwi nam odstresowanie
stowem

sie — jednym

hobby.

spozywanie zywnosci
z dodatkami
nych barwnikow, kon-

sztucz-
serwantow i innych
syntetycznych dodat-
kow. Syntetyczne dodat-

ki do zywnoéci dodawane
sa masowo od kilkunastu
lat, wzbudzaja wiele kon-
trowersji. Wiele z nich
wycofano z uzytku, inne
uznano za niebezpieczne,
inne wreszcie za

321 Butylohydroksytolu-
en (BHT), E 338 Kwas
fosforowy, E 621 Gluta-
minian sodu, E 951
Aspartam, E954 Sacha-
ryna. Warto wiec czasa-
mi poczytaé sktad kupo-
wanych produktow.

6. Zdrowe odzywanie
sie musi byé drogie?

Naukowo
udowodniono, ze
podczas

fizycznego

wysilku
nasz
moézg doprowadza
do uwalniania
endorfin zwanych
hormonami
szczeScia.

Martyna Tokarz

1 Kinga Bere$
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Nalezy spaywat
4-5 positkow
dziennie, bez
"podjadania"
miedzy
positkami.

Joanna Wéjcik

1 Kinga Bere$

Szkolne Echo

P. A. Rz. Absolutnie nie, szczegdlnie wiosna i latem, kiedy jest pod dostatkiem
wWarzyw 1 owocow.

7.1le positkéw dziennie powinno sie jes¢?

P. A. Rz. Nalezy spazywaé 4-5 posilkéw dziennie, bez "podjadania” mie-
dzy positlkami.

Zalecane sg co najmniej 3 posilki dziennie lecz wskazane 4-5 positki, oparte o pet-
nowarto$ciowe 1 o niskim stopniu przetworzenia produkty. Wazne sa tez regular-
ne pory positkéw. Organizm funkcjonuje najlepiej, gdy "otrzymuje" regularnie
$rednioenergetycze positki. Spozywanie 4-5 positkow dziennie gwarantuje nam
wzrost tempa metabolizmu o kilka procent. Organizm, ktéry jest przyzwyczajony
do statych dostaw skladnikéw energetycznych czesto i trwoni energie w sposob
nieadekwatny do wykonywanego wysitku. Wiasnie dlatego glodéwki, czy diety, w
ktorych raptownie obniza sie ilo§¢ dostarczanych kalorii konicza sie rozregulowa-
niem metabolizmu, czego efektem jest prawie zawsze efekt jo-jo, czyli ponowne
nabranie wagi poprzedniej plus dodatkowe kilogramy. Gtodzenie na zmiane z je-
dzeniem 1-2 obfitych positkéw powoduje réwniez rozregulowanie metabolizmu w

organizmie.

Nie nalezy najadac sie do
syta, a tylko zaspakajac
gtdd. Jesli przerwy mie-
dzy positkami sg zbyt
dtugie, mozna zjes¢ cos
niskokalorycznego np.:
jabtko, jogurt naturalny
lub wypi¢ wode. Podjada-
nie miedzy positkami to
dodatkowe, niepotrzebne
kalorie.

8. Z czego powinny
skladac¢ sie poszcze-
go6lne posiltki?

P. A. Rz W kazdym
positku powinny sie zna-
lezé:

& Produkty dostarczaja-
ce energii w postaci we-
glowodanéw zlozonych
(pieczywo, makarony,
kasze, roéliny straczko-
we suche) 1 ttuszczéw
(masto, margaryny, oleje
roélinne, émietana). We-
glowodanom w produk-
tach zbozowych towarzy-
sza;: biatka niepelnowar-
toSciowe, witaminy z
grupy B, sktadniki mine-
ralne oraz btonnik, kto-
rych zawarto$c¢ jest tym

wieksza, im produkty sa mniej przetworzone. Do-
brym Zrédlem weglowodanéw zlozonych sa tez ziem-
niaki i ro§liny straczkowe.

& Produkty zawierajace pelnowartoSciowe biatko
zwierzece (produkty mleczne, drdb, ryby, mieso 1 we-
dliny). Mleko 1 sery sery nalezy uwzgledniaé¢ co naj-
mniej w dwéch positkach w ciggu dnia. Nie mniej niz
1/3 ogblnej iloéci biatka powinna pochodzi¢ z produk-
tow zwierzecych.

& Produkty bogate w witaminy, sktadniki mineralne
oraz blonnik pokarmowy (warzywa i owoce). Warzy-
wa 1/lub owoce nalezy spozywaé co najmniej w dwoch
positkach, a zaleca sie we wszystkich, najlepiej w po-
staci surowej lub krotko gotowane.

10. Czy posilki powinny zmieniaé si¢ w zalezno-
§ci od pory roku?

P. A. Rz. Zapotrzebowanie energetyczne czlowieka
szczegblnie w naszej strefie klimatycznej zalezy od
pory roku. W chlodniejszych miesiacach mozemy po-
zwoli¢ sobie na produkty zawierajace w sobie wieksza
liczbe kalorii — nawet mamy wiekszy na nie apetyt.
Dzieje sie tak dlatego, ze wtedy wieksza iloéé energii
nasz organizm zuzywa na utrzymanie stalej tempe-
ratury ciata.
Natomiast wiosng i1 latem nalezy korzystaé¢ z daréw
natury 1 do woli objada¢ sie warzywami i owocami —
czyli bogatym zrédlem witamin oraz soli mineral-
nych.
Przez calty rok nalezy ograniczy¢ zjadanie stodyczy
1 potraw typu fast food.

Dziekuje za rozmowe :)
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Cheerleading

Niektore dziewczyny bardza svpatrzone w dziewczyny, ktére nazywamy czirlidenkawyja-
$niamy co ten termin oznacza igskske wziat:

Cheerleading(ang. przewodzenie dopingowaniu) — zorganizowdhady skia-
dajgce st z elementoéw gimnastykijiaa i akrobacji wykonywane w celu kibico-
wania zespotom sportowym w czasie meczéw.z€adsobna dyscyplina sportu.
Cheerleading najpopularniejszy jest w USA, ale pralygic tez w wielu innych
krajach.

W USA ta forma dopingu zwkana jest przede wszystkim z futbolem ameifiyka
skim i - w mniejszym stopniu - z koszykowRN sportach takich jak pitka apa,
hokej, siatkbwka czy wrestling wysgtuje rzadko. W baseballu jedydruzyna
wspieram przezcheerleaderki s3 Florida Marlins.

Pocatki cheerleadingu datuje st na lata 80. XIX wieku, gdy na Uniwersytecie
Princeton okrzykami wspierano miejscowy zespotduikamerykaskiego.
Cho¢ obecnie

W roku 1894 absolwent Princeton Thomas Peebleswauipit ide zorganizowa- EESET R Rl

nego dopingowania do Uniwersytetu Minesoty. W 18@&lentJohnny Cam- 0s6b zajmujcych sk
pbellt zacat dyrygowa dopingiem stejc przed kibicami. W ten sposob zostat cheerleadingiem w

pierwszymcheerleaderem (dost. przewodaym dopingowaniu). USA to kobiety, idea

ta rozpoczta sie od

Chac obecnie szacujegize 97% 0sob zajmggych sg cheerleadingiem w USA  EESFSRRIRR O

to kobiety, idea ta rozpoeia sk od zespotdéw rskich. Panie zaety bra¢ udziat
w zorganizowanym dopingu w latach 20. XX wieku wigzku z ograniczom
mozliwoscig uprawiania odpowiednich dla nich sportéw na udaelm W tym
samym okresie do zorganizowanego kibicowaniaaimno elementy gimnastyki
i akrobacji.

W naszej szkole znajdugic zespot cheerleaderek . Najedo nich uczennice
klas:5,6 i 1 gimnazjum. Wygbowaty na otwarcie Sali gimnastycznej. Uczyta ich
tanczy¢ pani Natalia . Cheerleaderkami Sonia, Nikola, Marysia Natalia, Klau-
dia, Ewa, Katarzyna i Agata.

Cheerleaderkami sq:
Sonia, Nikola, Mary-
sia Natalia, Klaudia,
Ewa, Katarzyna
i Agata.
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Imi¢ i nazwisko Jestem... Hobby Zainteresowanig Kim na pewno nie
zostam
. . fotografia
Kinga Ber& Zabawna :D siatkowka dentystly
Klaudia Bochenek Mita, kolezenska taniec lekarzem
Natalia Klis Mita, kolezenska taniec adwokatem
Dominik S sport, . .
Kontrabecki kolezenski motoryzacja chirurgiem
Karolina . . .
Kramarz Fajna heh rysowanie nauczyciglk
Sebastian Kulpa kotenski sport ks¢dzem
Mateusz Misiura Spoko ;P Sport . nauczycielem
motoryzacja
Karol Pawlus dobrym koleg sport kosmi
Ewa Pawlowska Mita koleenska taniec nauczycielk
Martyna Tokarz Grzeczna ;) fqtogf afia komandosem
siatkdwka
Kamil Wielgus Dobrym koleg sport policjantem
Maciej Wiktor Matym szczurkiem gry komputerowe lulgi modelly
pitke nozna
ogladanie filméw
Joanna Wojcik Leniwa heh i stuchanie politykiem
muzyki
pitka nazna, tenis ziem-
mgr Julian Pary racjonalisi ny i stotowy oraz kgiz- kobiety
ki, duzo kshzek

Prezentacja - klasa VI SP.

A wigc ...

Jestémy najstarsz klagy SP.

Nasza klasa sktadaest 0s6b o rénych zainteresowaniach i upodobaniach , ale toewvai przeszka-
dza nam w przyjaieniu s¢ . Pomagamy, atym bardziej staramymimagéa sobie nawzajem , po-
mimo wielu wad, ktére posiadaide z nas .

Klasa liczy 13 dusz (cudéswiata) . Doktadniej — 6 chtopcéw i 7 dziewczyneknamy s od
przedszkola . Nikt dat nie doszedt ani nie odszedt (niech tak pozostarid® najgrzeczniejszych
owszem nie nalgymy - ale do najgorszych#aie .

Przewodniczca klasy jest Kinga Bete, zas¢pca przewodniczcej jest Joanna Wojcik , natomiast za
finanse odpowiada Martyna Tokarz .

Mamy wspaniatego wychowawdana Juliana Parysia, ktdrego ocZgme stuchamy i cenimy.
Rozumiemy s nawzajem i szanujemy . Chozasem , ale bardzo rzadko lekko podnosi najioss
(musi mig jakis powdd), to i tak go uwielbiamy i nigdy nie zapamug ! ; ))
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Podsumowanie najlepszych uczniéw za | semestr 2011/2012

Zdjecia ucznidéw, ktorzy uzyskali wysokie wyniki w nauce
w semestrze I beda umieszczone w TABLO!

Szkota podstawowa

Klasa IV Klasa V

Natalia Bere$ Aleksandra Kukla
Gabriela Mardeusz Mateusz Marciniec

Karolina Bere$ Sonia Strzok

Dominika Ochab Nikola Strzok
Pawel Zakrzewski Alicja Grabowy
Gabriela Kramarz Maria Kli$

Weronika Gorezyca

Casper Kaznecki

Gimnazjum

Klasa I Klasa II

Ewa Mardeusz Wioletta Tokarz
Mateusz Kania Ewelina Wéjcik
Agata Szpara Justyna Cielec
Katarzyna Nykiel Agata Pociask

Agata Wéjcik Natalia Misiura

Klasa VI . ,

Kinga Bere$ leytOqu
Joanna Wajcik rodzicéw
Martyna Tokarz .

. sq ich
Kamil Wielgus . .
dzieci

Ciesz sie zyciem, bo
dzieki temvu zyjesz,
mozesz obdarzaé
mitosciq, pracowag,

bawic¢ sie

Klasa III

i spoglgdaé

Pawel Dziedzic w gwiazdy

Kamila Kara$

Monika Cierpiat

Gratulujemy!!!

Spotkanie o bezpieczenstwie w sieci

Dnia 16 Stycznia uczniowie klas IV-VI SP spotkali sie z panem rozmawiajac z nim na
temat bezpieczenstwa w sieci . Poruszyl on wiele kwestii dotyczacych m.in. nawigzywania
nowych znajomoéci przez Internet ,spotkan towarzyskich jak 1 rowniez zakupéw przez In-

ternet .

Uczniowie ogladali kreskéwke w postaci komiksu méwigcy o réznych przygodach w sieci.
Po spotkaniu , klasy osobno udaly sie na sesje zdjeciowq . Uczennica klasy VI upierala sie
1 nie chciata pdjé¢ do zdjecia . Oburzony fotograf nadat jej ksywke “Baska” . Zdjecia byly

bardzo ciekawe ;)

Madrze
korzystaj
Z Internetu!
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Nadzieja jest jak
cukier w herbacie.
Jezeli nawet jest jej

matlo to i tak
wszystko ostodzi

Zal wystarcza sam
sobie, ale aby

osiqgnqgé

prawdziwgq rados¢,

trzeba jq z kims$
podzielié

Szkolne Echo

Nagtowek artykutu w srodku

XX Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
8 stycznia 2012 r. odbyl sie XX Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy.

W Ropcezycach na rzecz WOSP kwestowalo 80 wolontariuszy. Wéréd nich takze
uczniowie naszej szkoly: Justyna Cielec, Agata Pociask, Ewelina Wéjcik 1 Maciek
Kosinski.

Od godziny 8.30 harcerze kwestowali na ulicach Ropczyc. Nastepnie wszyscy
przeniesli sie na hale widowiskowo-sportowa, gdzie odbyly sie wystepy zespotow
artystycznych oraz licytacje przedmiotéw podarowanych na rzecz Orkiestry. Na
zakonczenie odbyt sie koncert Zespoltu Mr. POLLACK oraz tradycyjne $wiatetko
do nieba.

W sumie udato sie zebraé ok. 35.700,0 zI. W tym roku Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy zbierala pieniadze na sprzet medyczny ratujacy zycie wcze$niakow
oraz pompy insulinowe dla kobiet ciezarnych z cukrzyca.

41 5 stycznia nasza szkota po raz kolejny wzieta aktywny udziat w akcji.
Harcerze przeprowadzili zbidrke pieniedzy wérdéd uczniéw wszystkich klas 1 pra-
cownikow szkoty Tegoroczna suma wyniosta 235,34 zt.

Dziekujemy wszystkim za udzial w tej szlachetnej akcji.

Harcerk:
z klasy

II gimnazjum

Urokowi osobistemu
Macka dziewczyny
nie mogly sie oprzec
1 chetnie wrzucaly
pieniazki do puszki.
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We wtorek 24 stycznia odbyla . P o o .

sie w naszej szkole uroczysta D zilen B ab Cl1 D 7Zla dk a
akademia z okazji Dnia Babci i e —_ ;

Dziadka. Z tej okazji uczniowie i
klas I, IT 1 ITT szkotly podstawowe;j e
zaprezentowali przygotowany pod - =
kierunkiem pan wychowawczyn pro- r—
gram artystyczny. Zaproszonym

babciom 1 dziadkom wystepy bardzo

sie podobaly. b

Czlowiek jest wielki,
nie przez to, co ma,

f lecz przez to kim
jest, nie przez to co
posiada,
lecz przez to czym
dzieli sie z innymi!

Jak usprawiedliwi¢ sp&nienie
do szkoty!!!

Na wypadek spinienia do szkoty (oczywtie nie z wkasnej winy!) dobrze ndie
w pogotowiu kilka usprawiedliwie

Bytam juz pod sam szkoh, kiedy zauwaytam, ze jestem w piamie.
Musiatam wréat do domuzeby sk przebré.

Kiedy wesztam do klasy, pani tam nie bylogavposztam paniposzuka. Redakcja nie ponosi
Porwaty mnie ufoludki dla swoich celéw badawczych. odpowiedzialnosci
Trzymaty mnie przez 100 lat, ale na sgcie w ziemskim czasie trwato to tylko godain za
Wymyslitam wehikut czasu i sprawdzitam, cedrie po kacowych egzaminach. .
Gdy zobaczytamze mam same szdstki, postanowitamtak bardzo nie przejmowanauks. wykorzystywanie
Kiedy widziatam, jak tacuja dwa Michaly, to si do nich dadczytam. przez czytelnikéw
Za mocno wycisgtam rano pastdo zbow i cab nastprg godzire d h
. . podanyc
wpychatam ¢ do tubki.

przyktadow :)

Rodzice zgubili klucz do mojej klatki.

Obawiam s} ze nie mog zdradzé przyczyny spénienia .

Ma to zwizek ze sprawwagi pastwowe;j.

Nie sp&nitam sk ...To wszyscy inni przyszli za wcasie.

Snito mi sk, ze jestem najlepsza w klasie gwinie chciato mi si
wstawa z tézka.

Jak odczytat mowe ciata:

Obgryzanie paznokci <k, niepewnéc¢

Wylegiwanie s¢ na fotelu z léno opuszczonymi ramionami-
wypoczynek relaks

ZacKnicte szceki, napkte migsnie- gniew

Rece zatlaone za glow- zaufanie

Dotykanie lub pocieranie nosa- odmowa, klamstwo
Spuszczony wzrok, twarz odwrécona od rozméwcy- rdeav .
Stukanie lub bbnienie palcami- niecierplivéd Karolina Kramarz
Przygtadzanie wloséw- niepewsio

Pochylenie gtowy ku rozméwecy- zainteresowanie

Drapanie si po brodzie- moment podejmowania decyzji
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Jestem zacofana.
| fajnie!

Bo tak: kiedys,
jeszcze w
dziewietnastym
wieku, kapitalizm
polegat na tym,ze
cztowiek zarabiat
I miat.

W zamierzchiych
czasach mojej

podstawowki byto
takie powiedzenie:

Szkolne Echo

Jestem nienowoczesna!

Jestem zacofana. | fajnie!

Zadzwonita mita pani i pelnym entuzjazmu gtosem w$eita, ze moj operator telefonii
komorkowej postanowit odmiehingdzr egzysteng, ktéra prowadz. Nowym abonamen-
towym telefonem za zlotowgk(czyli siedemdziegt miesecznie przez dwa lata, tak w zasa-
dzie). Przy jego pomocytde mogta robt ,dostownie wszystko” (troahsie wystraszytam).
Gdy odpowiedziatamze telefonu sywam tylko do rozmoéw, zapadta przykra cisza. Posta-
nowitam j jakao$ pocieszy. Bo wie pani, ja to troghzacofana jestem — oznajmitam.

Wiem, ze nie ja jedna. Jest nasea®], tylko cz$¢ wstydzi s przyzna. Bo trocke gtupio,
nie? Prawie wszyscy wokot tacy do przodu. ,Robszystko” swoimi telefonami, sieglz
w knajpie z sushi albo na stylowej kanapie w apaetacie jak z serialu. Zmieniggo chwi-
le statusy na Facebooku, najpierw: jestem zk@a stylisty fryzur, a po chwili jit pedze
na trening rozwoju interpersonalnego. Przygznale nadzam. Chodz do fryzjera, a z tre-
neréw to Smuel kojarz. Jestem programowo do tytu.

I nie, nie chodzi tu o toze nie mam konta w serwisach spotecomwych i nie korzystam z
poczty elektronicznej. Mam i korzystam. Nie jeste¥nbezdoman ofiara przemian ustrojo-
wych. Mioda, wyksztatcona i w wielkim mieie mieszkam. Statystycznie rzecz bmrdo
mnie skierowanegstez wszystkie reklamy dziwnych produktéw i ustug. Towmawiap,

ze mam kupi rézne sprety, ktore g nie dla idiotdéw (bo jak kupi to mi sk IQ podniesie?).
Mam jednak jeden feler: moje zacofanie polega ng #g staram sinie kupowa i nie uzy-
waé rzeczy, ktorych nie potrzelwij na ktore mnie nie staZe niby wikszai¢ tak robi? A
nieprawda, jestem w mniejs&d znienawidzonej przez agencje reklamowe i banki.

Dlaczego my, ludzie zacofani, jestey wrogami tych mitych instytucji? Bo za mato kupu-
jemy. Nie dajemy sobie wcigh odkurzacza za cztery tyse w siedemdziestiu dwoch
ratach, z ktérych robi siw koncu szé¢ tysiecy. Nie bierzemy poyczek naSwigta ani na
wakacje (przy okazji: jak mma s¢ opala w Egipcie wiedzc, ze piengdzy na te wakacje
nie zarobilsmy? | ze zamiast piciu tysicy oddamy siedem? Z takwiadomdcig dostata-
bym poraenia stonecznego nawet zjiw Suwatkach, a co dopiero w lipcowej Hurgha-
dzie).

Bo tak: kiedy, jeszcze w dziewtnastym wieku, kapitalizm polegat na tyse, cziowiek
zarabiat i miat. Albo nie zarabiat i nie miat. Tcigopcp byt lichwiarz, do niego szto si
zastawt rodowe srebra. Ale, jak glosziziewktnastowieczne powdei, kto raz poszedt do
lichwiarza i wydat pienjdze, ktérych tak naprawchie miat (bo czym u licha jest kredyt?),
ten s stoczyt, popadt w alkoholizm i zmart na gliae. Ogoélna zasada byta taka: wydawaj
pienigdze, ktére masz. Nie staie, to nie kupuj. Potem kfodoznat odnienia i wymylit

karte kredytows, czyli ptacenie piegdzmi, ktérych nie mamy za rzeczy, ktérychéimy nie
kupili. Gdyby chwit pomysle¢, oczywicie, kilka dziesjcioleci to s¢ jakos krecito. Az tu

ktos powiedziat: sprawdzam i okazat@ste nie gramy w pokera. Tylko w durnia.

Ktos maze zakrzykié: a jak mam uciec przed mieszkanieméigmi, jak nie przy pomocy
kredytu? Odpowiadam: to sobie sen kredyt, ale nie kupuj dwustumetrowego apartame
tu na warszawskim Mokotowie,jewiesz, ze rata to potowa twoich zarobkdéw. Nie jeste
bohaterem TVN-owskiego serialu, w ktérymzt@aca dziennikarka mieszka w stylowej
kamienicy, a brzemienna bezrobotna samotna matkaasupy w najdrgszych delikate-
sach. W kawalerce wabkach pod Warszaytez mazna mieszké, nie zapada siod tego

na malarg.

A ze ludzie maj prawo do marz€? Pewnie, marzenia zawsze ngaty kapitalizm. Ale nie
te spetniane dzki niesptacanym kredytom. W Stanachtgsiace marzycieli, ktérzy uznali,
ze mog zakupt dom z ogrodem. Banki im w tym pomogty. No i teveszyscy za to ptaci-
my. Domy stag puste, a marzyciele integgugic z przyrod mieszkagc w namiotach. O,
albo Grecja. Rkny kraj, ciepto, zabytki, pyszne jedzenie.cBgm bezrobotnym i bezdom-
nym jest pewnie przyjemniejngdzie indziej, ale czy Grekéw to jakpociesza?

W zamierzchtych czasach mojej podstawéwki bytodgddowiedzenie:
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Nie badz taki do przodu, bo ci tylu zabraknie. Gasilly przy jego pomocy wszystkich przednzalcow, ktérzy mieli copierw-
si w klasie. Nie jest to me sokratejska maksyma i nie brzmi wztéojak ztote myli Coelho, ale jest w tym gboka mdros¢.

Bo przecie kupujc rzeczy, na ktére nas nie Gtanamy wraenie,ze jestémy do przodu (a bo Jadzia to takiej komorki nie

mal), a tak naprawdesteémy do tytu (bo Jadzia nie mazteat, a my mamy).

Ze st wymadrzam? Te mam za sapgtupie decyzje finansowe i bezsensowne zakupyslgisobie: kryzys to dobry czas,
zeby sé trocte nad tym zastanowi Dzwoni do ciebie banke niby z uwagi na dobwspotprae chce da ci kredyt na ilé tam
pieniedzy? Niby nie mylates, ze tego potrzebujesz, ale wyobm& podpowiada nagle wizplazmy na péciany? To we roz-
bieg i w rzeczos sciare uderz z lekka, a przyjdzie otizgienie.

Badzmy zacofani za swoje, a nie nowoéziena kredyt. Czegaycze wam i sobie.

CHOINKA!

28 stycznia 2012 roku w
naszej szkole odbyla sie
zabawa choinkowa zorga-
nizowana przez Rade Ro-
dzicow naszej szkoly. Jak
co roku rodzice staneli na
wysokoéci zadania za-
pewniajac wszystkim
uczniom ciepla przekaske
oraz napgj.

Kazdy z uczestnikéw za-
bawy otrzymal hot-doga
oraz Tymbarka.

Najmlodszym do tanca
przygrywal pan Misiak z
zona, starsi tanczyli w
rytm muzyki dyskoteko-
wej , ktora zapewnit DJ
Kobra . Zabawa sie uda-
ta. Rodzicom dziekujemy
za sprawng organizacje,
za$ dyrekcji, nauczycie-
lom 1 obstudze za opieke.

Ponizej kilka zdje¢ z dys-
koteki choinkowe;:
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Mateusz Misiura

1 Sebastian Kulpa

Szkolne Echo

Kawaty :)

Przybiega dzieciak na stad)enzy- 4. W szkole:
nowa z kanistrem: - Hej, ty tam, pod oknem - kiedy byt

- Dziesk litréw benzyny, szybko! 3. Nauczycielka oddaje Jasiowi pierwszy rozbior polski? Pyta na-

- Co jest? Pali P _zes,zy’g z wypracowaniem domowy uczyciel.
- Tak, moja szkota. Ale trogtjakby ' MOWL: vl 706w nied - Nie wiem.
przygasa. - S'ame bidy! Zn6w niedostatecz- _ 5\ ktorym roku byta bitwa pod
. . oy Grunwaldem?
2.Przychodzi Jasiu ze szkoty i mé- Jasio mruczy pod nosem: Nie .
. > - pamétam
wi: - Biedny tato...

- To co ty whdciwie wiesz? Jak
chcesz zdamatug?
- Ale ja tu tylko kaloryfer napra-

- Mamo, mamo dzisiaj pan od mate-
matyki mnie pochwalit.
- Tak a co powiedziai®

. s = L wiam.
- Ze wszyscy jesteny idiotami, a ja
najwickszym. 5. Czym réni si¢ uczeh dobry od
zlego?
Ztego lep rodzice, dobrego - kole-
dzy.

Zainteresowanie jednego z nas

Interesuje mnie motoryzacja Lgbimotory zwlaszcza quady , skutery , motorynki siBo
dam quada o pojemba 125, motorynk i skutera. Sktadam silniki do motorynki ktéry aki
da st z dwéch potowek, cylindra, gtowicy, tloka z pieieniami , zaptonu i dwéch pokryw z
obu stron silnika. Dobrze sobie radze z rozbieranietozeniem silnika, jak mkle wychodzi
to tata mi podpowie co mam r@biezdzimy na motorach do babci, a ja najbardziejdydm-
jezdzi¢ po pagorkowatych terenach na quadzie, bo on dotergnu jest przystosowany. Zi-
ma robi¢ z moimi siostrami kulig i fajnie sidriftuje po lodzie. Zagttam was do kupienia
sobie motoru rycze fajnej jazdy po terenach.

+Wakacyjna przygoda”

Jak co roku czekatem na wakacje gsuhieniem. Kiedy wreszcie nadeszly okaza¢o 2 w tym roku nie wyjedzamy z

siosty do cioci na Mazury. Ale nie zmartwitemesiym bardzo , przeciewakacje maena sgdzi¢ ciekawie take
w swojej miejscowsci. Z kolegami prawie codzienniezpgzilismy na wycieczki rowerowe nad wadgralsmy w pitke siat-
kows, a takke w n@na. Kiedy padat deszcz czasgsgatem przy komputerze. Pomagatemzeakodzicom, a szczegdlinie tacie
w pracach fizycznych.
Wakacje migly bardzo szybko. A w ostatnniedziet wakacji przydarzyta mi gismieszna przygoda.
Z samego rana wybratened tat na grzyby. Dzié byt stoneczny i cieply. Przez ostatnie dwa dnigdateszcz wic spodzie-
walismy sk obfitego wysypu grzybow. Gdy dositiy do lasu. Tata postanowi sk rozdzielimy, ale takebysmy byli
w zasggu wzroku. Na poeku co raz zerkatem na tatlednak po godzinie trafitem na takie grzykeyzapomniatem o
wszystkim. Kiedy ja miatem pelny kosz, zadowolony skierowatemwikierunku gdzie byt tata. Jednak go nie zobaczy-
tem .Zagwizdatem w charakterystyczny sposob, dtertee odpowiadat. Potem kilkakrotnie nawotywateo gle bez odpo-
wiedzi. Kierowatem si caly czas w kierunku, ktéry wydawat sitasciwy. Wszedtem w kacu w takie gstwiny, ze trudno
si¢ byto przez nie przedostaZmeczony usiadtem na jakisipienku, kosz postawitem obok. Ustyszatem wtedy gkanie,
ktore przypominato odgtos dzika, ale paitajem, ze to tata robi mi glupi kawat. \8& powiedzialem zdenerwowany: -Ale
$mieszne! Ale w odpowiedz nie ustyszatem nic oprdluzzkania . Pom§latlem sobie,ze dorgli tez maj czasami gtupie
pomysty. W kacu krzykmptem:- Tato, bez wyglupdw. Chéduz do domu, bo mam pelny kosz i bahnie nogi. Ale nic,
zadnej odpowiedzi, tylko caly czas clkanie. Wic przykkknatem i wlasnym oczom nie wierzylem. Jak®5 metréw ode
mnie ujrzalem gromaddzikéw, a nie - tat Zerwatem sj na rowne nogi i jak najciszej oddaliteng sbd tego miejsca. Sze-
diem w kierunku przeciwnym aibyly dziki. Bytlem pewienze nie jest to kierunek do domu. Ale nie to bylena Weane
byto aby dziki mnie nie ustyszaly. Po j&ki5 minutach, o dziwo natkfem sk na tag¢, ktéry w koszu miat zaledwie kilka
grzybow. Opowiedziatem co miesprzytrafito. A tata zémiechem zapytat-No, a gdzie masz te grzyby? Dopigedy
zauwaylem, ze nie mam kosza z grzybami. Wrégitiy w to miejsce. Dzikdw nie byto, ale i moich godyv tez nie byto.
Zostaty tylko szcatki ktére zostawity po uczcie dziki. Nie mialem @t na dalsze grzybobranie. Zozeni i rozbawieni
wrocilismy do domu. Luki zwierz:ta, ale wecej nie chciatbym spotkeadzikéw na swojej drodze, chyhee beda oswojone.

To byla moja najfajniejsza przygoda w minione wa&ac




Rok 2011/2012, numer 5—styczen Str. 13

Rozrywka umystowa

14

11

16

17

1.Zabawa karnawatowa przed feriami to .11. Wi&ciciel krzyzackiego miecza w

2. W jakiej druynie gra pan Pagy ksiazce pt. " Ogniem i mieczem *
3. Obchodzony 21 stycznia — Diie. 12. Imi¢ cérki wychowawcy klasy VI
4. Szé6sta klasa pisata go 12 stycznia prébny

sprawdzian ...

5. Jeden z prowadeych sklepik to pan ...
6. Imie pana Parysia na bierzmowanie
(patron stray)

7. Wigcicielka kieconych wlosow w klasie
szostej

8. Wakacje zimto ...

9. Hobby pana od historii

10. Piszemy je przed sprawdzianemb
kartkowka i Martyna Tokarz

Joanna Wojcik
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Uczniowie klasy VI SP:

Kinga Bere$, Klaudia Bochenek,
Natalia Kli$, Dominik Kontrabecki,
Karolina Kramarz, Sebastian Kulpa,
Mateusz Misiura, Karol Pawlus, Ewa
Pawtowska, Martyna Tokarz, Kamil
Wielgus, Maciej Wiktor, Joanna W§j-
cik

Opiekun:

Wychowawca klasy VI

mgr Julian Parys

To nasz numer!
Jestesmy z niego dumni :)

Klasa VI w komplecie

Ploteczki ;D

Czéc , czeéc , czdc ;)
Witajcie po “kroétkich” jak dla nas feriach .
Wiec wracamy do tematu .

Zacznijmy od klasy IV , chtopcy éi¢ ostatnio rozbryka-

li ,skacz po tawkach i udajwsciekte lwy ; D Dominika chodzi
ostatnio ymiechneta , ciekawe co lub kto jest tego powodem? ;]
W klasie V zauwaylismy totalny spokdéj . Damian R. ¢#to od-
wiedza klag VI .Moze ma tam jaké sympat¢ ? mm;) .Klasa VI
bardzo polubita matematyk juz po dzwonku wyczekgjpani w
progu . :D Kamil bardzo polubit dziewczynki z klak¢simna-
zjum ; ] Natomiast w tej klasie dziewczynysda@zesto hdujg w

| rowach . Przyjdzie czas kiedysidegraj .Chtopcy béjcie si! ;D

A tak ogdlnie to pangjtam spokdj , nawet Mateusz z Patrykiegm s
grzeczni, to cud ;] W Il G. nikt do nikogo nie eycha? Cieka-

7 I.: we , ciekawe ;) Monika chodzi jak#éaka smutna , Moniko
. usmiechnij s¢ ! Za to w 3 Gim . &miech nie znika z tych uroczych

twarzyczek ; P Nasza kochana Madzia chodzi z taijgrgm mto-
dziencem ze szkoty i do szkoty . No , no ;)) Za to Klautadnie
wyglada w warkoczykach ;)

To chyba na tyle w tym numerze , do zobaczeria !




