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Szkolne Echo

Sprawozdanie z Dni Otwartych

ITT gimnazjum, pod opie-
ka Pan: Moniki Skiby

i Lidii Nykiel udali sie na
dni otwarte do szkét po-
nadgimnazjalnych

w Ropczycach. Wyjazd
mial na celu zapoznanie
trzecioklasistow z oferta,
szkoét takich jak : Liceum
Ogélnoksztalcace im. Ta-
deusza Koéciuszki, Ze-
spot Szkot im. ks. dr Ja-
na Zwierza i Zespo6t Szkot
Agro-Technicznych im.
Wincentego Witosa.
Pierwsza odwiedzona,
szkola byl Zespo6t Szkét
Agro — Technicznych,

a wlasciwie budynek
przeznaczony na warsz-
taty. Po doktadnym opro-
wadzeniu w tej czeci
szkoty, trzecioklasiéci przeszli dalej. Nastepne odwiedzane kierunki to m.in. tech-
nik geodeta, technik architekt, technik informatyk, technik zywienia i gospodar-
stwa domowego i technik ekonomista. Uczniowie i nauczyciele, ktérzy nas oprowa-
dzali byli bardzo zyczliwi 1 zorganizowani. Kolejna szkola , z ktéra mieli zapozna sie
gimnazjaliSci bylo Liceum Ogdlnoksztalcace. Oprowadzala nas m.in. absolwentka
naszej szkoly Agnieszka Szpara. TrzecioklasiSci zostali zapoznani z oferta wszyst-

kich siedmiu profili oraz
atrakceja szkoty, czyli La-
biryntem. Na koniec
wszyscy udali sie na hale
widowiskowo — sporto-
wa_, gdzie uczniowie
Zespotu Szkot im. dr Ja-
na Zwierza przygotowali
stoiska promujace wy-
brane kierunki. Mozna
byto wziaé udzial w r6z-
nych konkursach, zrobi¢
sobie zdjecie 1 dowiedzie¢
sie kilku informacji na
temat wybranego profilu.
O godzinie 13.30 nad-
szed! czas odjazdu.
Wszystkie szkoly staraty
sie zrobi¢ jak najlepsze
wrazenie na uczniach

1 zachecié do wyboru ich
szkoly. Pozostaje tylko
mie¢ nadzieje, ze przyszli
absolwenci gimnazjum
wybiora dla siebie jak
najlepsza szkote ponad-
gimnazjalna,.

KAROLINKA

Podsumowanie dzialalnos$ci Szkolnej Kasy Oszczednosci

oty 3

'—:'5‘%13? Do dnia 23. 03. 2012 w SKO syste-
matycznie oszczedza 63 uczniow,

w tym 59 ze szkoly podstawowe;j

1 zaledwie 4 z gimnazjum. Stan kon-
8¢ ta szkolnego wynosi 8938 zl, co

%% w przeliczeniu na jednego ucznia
daje kwote 141 z1 i 55 gr.

Ranking klas
1.Klasa I szkoty podstawowe;j

2. Klasa IV szkoty podstawowej - 2236 zl
3. Klasa II szkoly podstawowej - 1473 zt
4. Klasa III szkoty podstawowej - 1271 zt
5. Klasa V szkoly podstawowej - 1202 zt
6. Klasa II gimnazjum - 350 zt

7. Klasa VI szkoly podstawowej - 40 zt
8.Klasa I gimnazjum - 12 zt

9. Klasa III gimnazjum - 2 zt

Uczniowie najlepiej
oszczedzajacy w SKO

1. Julia Kedzior kl. I sp

2. Oliwia Kedzior kl. II sp

3. Wiktoria Ro$ kl. IV sp
4. Dominika Ochab kI. IV sp

5. Jakub Kaznecki  kl. IT sp
6. Sonia Strzok kl. V sp

7. Nikola Strzok kl. V sp
8. Casper Kaznecki kl. IV sp
9. Adrian Tratka kl. Vsp
10.Patrycja Adamczyk Kkl. III sp

- 2352 71 PAN BARTELOMIEJ WIKTOR
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DZIEN KOBIET W NASZEJ SZKOLE

KLASA IV KLASA 'V KLASA VI

8 marca chtopcy z kl. IV bardzo zasko- 8 marca kobiety éwictowaly swoj Dzierh Kobiet w klasie VI byt
czyli dziewczyny. Kupili im piekne dzien. W klasie V chiopcy dali bardzo stodki. Chlopcy wre-
z61te tulipany, czekolady, lizaki i cu- dziewczynkom duzo stodyczy. czyli dziewczynkom stodko$ci.
kierki. Caty dzien uptynat w milej Dziewczyny byly zadowolone,
1 przyjemnej atmosferze. ze chtopcy pamietali o tym

KLASA I GIMNAZJUM

W klasie I gimnazjum chtopcy
podarowali dziewczynom na Dzien
Kobiet zoétte tulipany. Byly bardzo
ladne, a poza tym chlopcy byli
wyjatkowo mili. Dziewczyny bardzo sie
ucieszyly 1 na pewno sie zrewanzuja.

KLASA II GIMNAZJUM KLASA I1I GIMNAZJUM

O swoich kolezankach nie zapomnieli W czwartek 8 marca dziewczyny

chtopcy z klasy IT gimnazjum. Dosta- 7 III gimnazjum wchodzac do klasy zobaczyly na tawkach zélte réze.
ly one od swoich kolegéw kwiaty Jednak to nie tyle niespodzianek. Na lekeji fizyki chlopcy weszli do
i czekolady. Zostaty rowniez obdaro-  klasy z walkami do ciasta i porcelanowymi myszkami. Kazda

wane stodkosciami od swojego wycho- kolezanka dostala taki upominek, a na watku znalazly sie podpisy
wawcy, Pana B. Wiktora. wszystkich 1
Dziewczyny bardzo sie ucieszyly. kolegéw

z klasy.
Dziewczyny
byty bardzo
zadowolone,
gdyz chtopcy
nie zapomnieli
o ich Swiecie.
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KONKURS NA LOGO SZKOLNEGO KLUBU EUROPEJSKIEGO

W marcu rozstrzygnieto
konkurs na ,Logo Szkolne-
go Klubu Europejskiego”.
Konkurs przeznaczony byt
dla uczniéw klas I-VI szko-
ly podstawowej oraz I-1I1
gimnazjum. Na konkurs
wplynelo 12 prac.
Zwycieska praca nalezala
do Katarzyny Bere$ (k1.III
sp.). Ponadto wyrdznienia otrzymaty: Sylwia Géral (k1.IT
sp.), Karolina Bere$ (kl.IV), Natalia Kramarz

(kl. IT sp.), Kamila Dziedzic (kl.IT sp.) oraz Natalia
Wiecek (k1.IT sp.).

Zwyciezca otrzymat w nagrode 10 EURO, a wszyscy Nagrody zostaly ufundowane przez Centrum Infor-
uczestnicy drobne upominki oraz dyplomy. Serdecznie = macji Europejskiej w Warszawie. Za organizacje
dziekujemy wychowawczyniom konkursu odpowiedzialna byta

klas I-IIT szkoty podstawowej oraz rodzicom za przygo- Pani Patrycja Wiktor.

towanie uczniéw do konkursu. EWKA I AGATA

SPOTKANIE Z WYJATKOWYM GOSCIEM

W dniu 15 marca w naszej szkole odbyto sie spo-
tkanie przedstawicieli Szkolnego Klubu Euro-
pejskiego z Panig Czeslawa Paselg
(emerytowana nauczycielka, artystka 1 malar-
ka). Spotkanie zaaranzowala pani Patrycja Wik-
tor. Pani Czestawa uczyla nas réznych metod
ozdabiania 1 dekorowania pisanek wielkanoc-
nych.

Nasze ,,dzieto” bedzie mozna podziwiaé na

2 Kiermaszu $wiatecznym” w dniu 4 kwietnia

Bl 2012r. w Zespole Szkot w Liaczkach Kucharskich.
= W tym miejscu bardzo serdecznie chcielibyémy
podziekowaé Panu Dyrektorowi — Grzegorzowi
Lasce za umozliwienie przeprowadzenia takiej

. ciekawej lekcji, a Panu Barttomiejowi Wiktor za
pomoc w zorganizowaniu tego spotkania.

CZLONKOWIE SKE
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Przy szachownicy — grali z najlepszymi

Reprezentacja Zespolu Szkét w Laczkach Kucharskich

w dniu 16 marca br. uczestniczyla w Powiatowych Igrzy-
skach Mtodziezy w szachach. Byt to turniej indywidualny,
w ktérym uczestnikéw podzielono na trzy kategorie wie-
kowe: szkota podstawowa kl. I-I1I; szkota podstawowa kl.
IV-VI; gimnazjum kl. I-III. Zawody rozgrywano syste-
mem szwajcarskim, czyli kazdy zawodnik rozegrat 6 lub
7 meczéw w 7 rundach, za zwyciestwo przyznawano 1
punkt, za remis 0,5 punktu natomiast za porazke 0 punk-
téw. Dziewczynki graty razem z chlopcami lecz wyniki
koncowe zostaly rozdzielone, gdyz najlepsza trojka z kaz-
dej kategorii wiekowej zaréwno wérdd dziewczat jak

1 chtopcow kwalifikowata sie do turnieju wojewddzkiego.
W zawodach brato udzial 85 mtodych szachistéow a toczyty
sie one na 43 szachownicach. Nasza szkote reprezentowa-
li Pawel Zakrzewski z kl. IV, Mateusz Kania 1 Dominik
Ksiazek z kl. I gimnazjum oraz Marcin Zakrzewski z kl.
II gimnazjum. Na turniej jechalismy petni obaw, opowia-
da opiekun 1 zalozyciel klubu szachowego w Laczkach
Kucharskich Pan Bartlomiej Wiktor, dla naszej mtodzie-
2y byt to absolutny debiut w zawodach miedzyszkolnych,
chtopcy doskonala gre od niedawna i ich forma na tle bar-
dziej doswiadczonych rowiesnikéw byta dla mnie duzq
niewidomaq. Gre chlopcéw oceniam bardzo pozytywnie, nie
ustrzegli sie btedow jednak zdobywali punkty, wygrywali
mecze, walczyli dzielnie z najlepszymi zawodnikami po-
wiatu ropczycko-sedziszowskiego, wszyscy uzyskali kate-
gorie szachowe a Marcin o maty wtos nie zakwalifikowat
sie do etapu wojewoddzkiego, a do petnego sukcesu zabra-
kto mu 1 punktu, czyli wygranego meczu. Po 5 rundach
bardzo wysoko w klasyfikacji byt réwniez Pawet jednak
dwie porazki w ostatnich rundach spowodowaty spadek

w okolice srodka tabeli. Chlopcy réwniez nie kryli zadowo-
lenia ze swoich wynikow, plan uzyskania kategorii sza-
chowych zostat bowiem zrealizowany i w kolejnych turnie-
jach bedq startowaé z wyzszymi numerami przez co mogaq
liczyé na tatwiejszych przeciwnikow.

Klasyfikacja konncowa chlopcéw kl. IV-VI
szkola podstawowa

1 Przemystaw Duwer (kategoria IV), Szkota
Podst. w Wielopolu Skrz. — 7 pkt.

2. Sebastian Pociask (IV), Szkota Podst. Nr 3
w Sedziszowie Mlp. — 5,5 pkt.

3. Pawel Gtuch (IV), Szkota Podst. Nr 2 w
Sedziszowie Mip. — 5 pkt.

4. Krystian Fabianski, Szkota Podst. w Czar-
nej Sedziszowskiej — 5 pkt.

5. Rafal Medrygat (ITI), Szkota Podst. Nr 3 w
Sedziszowie Mlp. — 5 pkt.

16. Pawel Zakrzewski — 3,5 pkt.

Klasyfikacja koncowa chlopcow kl. I-I1I gim-
nazjum

1. Maciej Walczyk (kat. IT), Gimnazjum Nr 1
w Ropczycach — 7 pkt.
2.Bartlomiej Kubik (IV), Gimn. w Sedziszowie

Mip. — 6 pkt.

3. Patryk Swietoﬁ (V), Gimn. Nr 1 w Ropczy-
cach — 5 pkt.

4.Mateusz Walczyk (IV), Gimn. w Sedziszowie
Mip. — 4,5 pkt.

5.Damian Longosz (IV), Gimn. w Sedziszowie
Mip. — 4,5 pkt.

8. Marcin Zakrzewski — 4 pkt.

12. Dominik Ksiazek — 3 pkt.

15. Mateusz Kania — 3 pkt.

Mecze uczniow ZS w Laczkach Kucharskich

Pawel Zakrzewski: 0—-0,5—-1—-1-0-0 razem
3,5/7 pkt.

Marcin Zakrzewski: 1—-0-1-0—-1—-0-1razem
4/7 pkt.

Mateusz Kania: 0-1-0,5— 0-0,5—-0—-1ra-
zem 3/7 pkt.

Dominik Ksigzek: 0—1-0-1-0-0-1 razem
3/7 pkt.
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Z zycia klasy IV

Klasa IV liczy razem 19 oséb. Jest w niej 10
dziewczyn i 9 chtopcow. Chlopaki, jak to
chlopaki lubia czasem pobrykaé¢. Pomimo
to, jak mowi nasza wychowawczyni — Pani
Patrycja Wiktor, jesteSmy zgrani, zorgani-
zowani 1 mozna na nas polegac.

KAROLINKA,NATALKA, GABRYSIA

=)
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Klasa IV
Imie i nazwisko Jakal/jaki jestem Moje najwieksze
...... marzenie .....
1.Karolina Beres mila pojecha¢ na Wyspe Wiel-
kanocna,
2. Natalia Beres kolezenska wyjecha¢ do Hiszpanii

3. Weronika
Bochenek

super, mita

zostaé stawna aktorka

4.Artur Ciochon

mily, czasem niegrzeczny

zostaé tym, kim jestem

5. Weronika kolezenska pojechaé¢ do Wtoch
Gorczyca
6. Natalia Gredys mita pojechaé¢ do Wioch

7.Casper Kaznecki

mily, uprzejmy

zostaé gwiazda

8.Patryk Klis fajny zostac rajdowcem
9.Gabriela sympatyczna pojecha¢ do Londynu
Kramarz

10.Gabriela normalna odwiedzi¢ ciocie
Mardeusz w Paryzu
11.Gabriela sympatyczna, mita zostac stawna aktorka
Misiura

12. Dominika Ochab

sympatyczna, kolezenska

zostaé fryzjerka

13.Wiktoria Ros

mila

pojecha¢ nad Morze Bal-

tyckie

14.Gabriel Rzepka

niegrzeczny, czasem mily

p06j$¢ do nieba

15.Wojciech Sulisz lubiany przej$¢ do nastepnej kla-
sy
16.Grzegorz Wanat fajny Rajdowcem motocyklo-

wym

17.Pawel
Zakrzewski

mily, kolezenski

mieé super auto 1 wyje-
cha¢ do Stanéw Zjedno-
czonych

18.Seweryn Zapal

fajny

miec¢ gitare

Str. 7
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KONKURS MATEMATYCZNY

7 1T gimnazjum udzial wziety :
- Wioletta Tokarz

- Justyna Cielec

A z III gimnazjum :

- Kamila Kara$

- Tomasz Sutek

- Pawet Dziedzic

- Bartlomiej Kulig

Na nastepny dzien potrzebna byta dogryw-
ka ustna poniewaz 3 uczniéw mialo takg

sama 1lo$¢ punktéw, byli to Tomasz Sulek,
Barttomiej Kulig 1 Agata Szpara. Ostatecz-
nie pierwsze miejsce zajela Kamila Kara$ ,

22 marca w naszej szkole odbyl sie gimnazjalny konkurs
matematyczny. Test sktadat sie zaréwno z zadan zamknie-
tych, jak i otwartych. Zadania byly bardzo trudne. Kon-
kurs zostat zorganizowany przez pania Marte Zajchowska.

Uczestnicy z kl. I gimnazjum : drugie miejsce Tomasz Sulek , a trzecie

- Katarzyna Nykiel Agata Szpara. Wyréznienia otrzymali Bar-

- Ewa Mardeusz tek Kulig, Pawet Dziedzic 1 Agata Wdjcik.

- Agata Szpara Wspaniale nagrody ksiazkowe 1 drobne

- Agata Wojcik upominki zostaly rozdane 29 marca przy

- Mateusz Kania obecnoé$ci Pana Dyrektora i Pani Marty
Zajchowskiej. Na koniec byla krétka sesja
zdjeciowa.

AGATKA

K O NKURS

Tak, jak co roku nasza szkota przystapita do realizacji przeciwalkoholowego progra-
mu profilaktycznego pod hastem ,,Wlacz myslenie — zachowaj trzezwy umysl.”
7 tego powodu zachecamy Was Drodzy Uczniowie do licznego uczestnictwa w organi-
zowanych konkursach. Na zwyciezcow czekaja juz atrakcyjne nagrody, a wszyscy
uczestnicy otrzymaja dobre wpisy w zeszytach uwag.

Konkurs I — adresowany jest do uczniow klas I — III 1 IV — VI szkoty podstawowe;j
oraz I — III gimnazjum. Polega na wykonaniu logo programu pod haslem ,,Wlacz
mysSlenie — zachowaj trzezwy umysl !!!” w postaci plakatu o formacie co naj-
mniej A4 dowolna technika.

Konkurs II — skierowany jest do uczniéw klas IV — VI szkoty podstawowej 1 I — III
gimnazjum. Polega na wykonaniu ulotki informujacej o dzialaniu alkoholu
i skutkach jego spozywania. Sposob wykonania ulotki - skladana kartka
formatu A4, technika wykonania dowolna , mile widziana oryginalno§é
i samodzielno§é.

Termin skladania prac: 16 kwiecien 2012 r.

PANI ANETA RZECZYCKA
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MIEDZYSZKOLNY KONKURS MATEMATYCZNO - PRZYRODNICZY

W dniu 23 marca 2012r. o godz. 10.00. w Zespole
Szkét nr 2 w Ropezycach odbyt sie konkurs matema-
tyczno-przyrodniczy pt. ,,I ty mozesz pomée przyro-

dzie”. Przeznaczony byl dla klas IT gimnazjum. Opie-

kunem 1 nauczycielem, ktéry przygotowywat uczest-
nikow z naszej szkoly byta pani Marta Zajchowska.

Konkurs trwat 60 min, pracowaliémy indywidual-
nie. Test zwieral 15 zadan 10 zamknietych 1 5 otwar-
tych. Prawie wszystkie zadanie zwiazane byly z che-
mia 1 biologig, ktére dotyczyty ochrony érodowiska.
W konkursie brali udziat uczniowie ze szkét z Rop-
czye, z Niedzwiady Goérnej, z Brzezow-

ki, z Gnojnicy Dolnej. Z naszej szkoty startowalo troje

uczniéow: Ewelina Wojcik, Justyna Cielec1 Marcin
Zakrzewski. Konkurs zaczeliémy pisa¢ o godz. 10.00.
Na poczatku wszyscy zapoznawaliSmy sie z testem, a
potem zabieraliémy sie do pracy.

Jak sie pdzniej okazalo nie wszystkim wystarczylo
czasu aby napisaé wszystkie zadania.

W czasie kiedy oczekiwaliSmy na wyniki, zorga-
nizowany zostal poczestunek, a nastepnie przybli-
zono nam zycie zwyklego cztowieka w latach 50.
Poprzez zwiedzenie Izby Regionalnej, prowadzonej
przez nauczycieli ze szkoty w Ropczycach.

Wyniki ogloszono po godzinie. Pierwsze miejsce
zajeta uczennica szkoty w Brzezéwce. Pierwsze
trzy miejsca oraz wyroéznienia zostaly nagrodzone
ksiazkami o biologii, chemii, lub geografii. Nasza
szkola zajela dalsze nienagradzane miejsca.

Bardzo nam sie podobato w szkole w Ropczy-
cach. JesteSmy zadowoleni i cieszymy sie, ze mogli-
$my zglebi¢ nasza wiedze o ekologii.

JUSTYNKA

FESTIWAL PIOSENKI HARCERSKIEJ

Festiwal odbyt sie 15 marca br. w Centrum
Kultury w Ropczycach pod hastem ,Naprzod Bra-
cia Skauci Niech Zabrzmi Razny Spiew.” Gromady
1 druzyny wystepowaly w nastepujacych katego-
riach: gromady zuchowe, druzyny harcerskie, star-
szoharcerskie, wielopoziomowe, wedrownicze.

16 Druzyna Harcerska dziatajaca przy
nasze) szkole (w sktadzie: Kosinski Maciej - k1. III
gimn., Cielec Justyna, Pociask Agata, Tokarz Wio-
letta, Wojcik Ewelina — kl. IT gimn., Grabowy Pa-
trycja, Mardeusz Ewa, Nykiel Katarzyna, Sulisz
Patrycja, Szpara Agata, Wojcik Ewelina — kl. I
gimn., Bere$§ Joanna, Tokarz Martyna, Wéjcik Jo-
anna — kl. VI szkoty podst.) pod opieka pani Pauli-
na Piotrowskiej wziela udziat w kolejny juz Hufco-
wy Festiwal Piosenki Harcerskiej 1 Zuchowe;.

Muzyczne przygotowanie zawdzieczamy panu Ar-
kadiuszowi Zygmuntowi. ZaépiewaliSmy dwie pio-
senki: ,Dym z jalowca” 1 ,,Moi przyjaciele”. W kate-
gorii druzyny wielopoziomowe rywalizowaliSmy
z czterema innymi druzynami.

Ponizej przedstawiamy klasyfikacje koncowa, z kté-
rej jesteémy bardzo zadowoleni. Mamy réwniez na-
dzieje, ze za rok to my zdobedziemy pierwsze miej-
sce.

KATEGORIA: DRUZYNY WIELOPOZIOMOWE

I miejsce: 11 Druzyna Wielopoziomowa ,Biate Orty”
z Zespohu Szkét nr 5 w Ropezycach.

II miejsce: 16 Druzyna Wielopoziomowa z Zespotu
Szko6t w Laczkach Kucharskich.

IIT miejsce: 22 Druzyna Wielopoziomowa z Zespotu
Szkot w Niedzwiadzie Dolne;.

Relacje z Festiwalu Piosenki Harcerskiej i

wystep 16 Druzyny Harcerskiej mozemy obej-
rzec na stronie:
http://ropczyce.tv/
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OBIETNICA ZUCHOWA

Dzien 15 marca 2012 roku byt bardzo waznym dniem dla naszych zuch6w. W tym dniu odbyta sie Obiet-
nica Zuchowa. Uczniowie punktualnie zgromadzili sie na zbidrce. Druzynowa krétko poinformowata ich
o celu zbidrki. Przed przystapieniem do Obietnicy, zuchy przeszly rézne préby, aby przekonaé wszystkich
o tym, ze moga by¢ prawdziwymi zuchami. Najpierw zaépiewaly piosenke, by pokazaé, jak pieknie épie-
waja. Pézniej przeszly nastepujace préby: prébe wyparzenia jezyka - zjadly specjalna miksture, ktéorej
tajemna moc pomoze przezwyciezy¢ zte cechy charakteru;

prébe wody — dzielnie wytrzymaly pryéniecie woda w twarz;

prébe madrosci — poprawnie odpowiedziaty na dwa wylosowane pytania;

proébe sprawnosci — pokonaty przygotowane dla nich przeszkody.

Po przejsciu préb zuchy postuchaty gawedy o Prawie Zucha. Druzynowa krotko omoéwila poszczegdlne
punkty Prawa, ktdére brzmia nastepujaco:

Zuch kocha Boga i Polske.
Zuch jest dzielny.

Zuch méwi prawde.
Zuch pamieta o swoich obowiazkach.

agbrownNE

Wszystkim jest z zuchem dobrze.
Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Po wystuchaniu gawedy ztozyly Obietnice Zuchowa. Trzymajac palce wyciagniete w strone symbolu zu-
cha — znaczek zucha - powtarzaly nastepujacy tekst: Obiecuje byé dobrym zuchem, zawsze przestrzegaé
Prawa Zucha. Druzynowa potwierdzita Obietnice Zucha stowami: Jestes zuchem — cztonkiem Zwiqzku
Harcerstwa Polskiego.

Kazdy zuch ztozyl, w ksiedze zucha, podpis w postaci odcisku palca obok swojego imienia 1 nazwiska.
Czuwaj!

A my z naszej strony dziekujemy paniom Stanistawie Swiniuch i Bogumile Rusin za ogrom pracy 1 serca,
jakie wkladaja w zbidérki zuchowe.
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DZIEN WIOSNY W NASZEJ SZKOLE

Pierwszy Dzien Wiosny, zwany Dniem Wagarowicza odbyt sie w naszej szkole 21 marca. Niektorzy uczniowie
tego dnia zapewne wybrali sie na wagary, my jednak postanowiliémy zostac¢ i dobrze sie bawié. Uczniowie
klas gimnazjalnych pod opieka Pani Marty Zajchowskiej 1 Lidii Nykiel przygotowali dla nas liczne zabawy

1 konkursy m.in. pokaz mody, karaoke, gre w zakazane stowa oraz krotkie skecze, mini zawody sportowe

( konkurs z hula-hop, kapki pitka nozna 1 skoki na skakance). Wszyscy zwyciezcy zostali nagrodzeni. Wszyscy
bardzo dobrze sie bawili. Catoé¢ imprezy prowadzili Dagmara Krdlikowska 1 Maciej Kosinski. Wszystkie kon-
kursy odbywaly sie pod czujnym okiem jury w sktadzie: Karolina Ro$, Kamila Kara$ i Adrian Wiktor.

Dzien uplynat nam w mitej atmosferze. Dziekujemy uczniom i1 nauczycielom w trud wlozony w przygotowanie
catej imprezy.

NATALKA, WERONIKA,GABRYSIA

——— !_ _p
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Dziatanie alkoholu

Alkohol etylowy (C2H50H) jest substancjg hydrofilng, ktéra tatwo mie-
sza sie w dowolnych ilosciach wody, dzieki czemu przenika do krwi i
ptynéw tkankowych. Wraz z krwig alkohol roznoszony jest po catym
organizmie.

Alkohol wyjatawia i rozregulowuje zycie uczuciowe

Na poczatku alkohol jest Zzrédiem ciekawych i przyjemnych przezy¢,
ktore ubarwiajg codzienne zycie. Redukuje negatywne emocje, daje
poczucie ze zycie jest tatwiejsze, ciekawsze. Jednak z uptywem czasu
moze tworzy¢ coraz silniejsza pokuse do czestego i szybkiego popra-
wiania stanu uczué. Jezeli przy pomocy kilku kieliszkdw mozna usungé
poczucie zmartwienia by samemu sobie dostarcza¢ przyjemnosci, real-
ne zrédta naszych smutkéw i radosci zaczynajg sie wydawaé mniej
wazne. Maleje wiec motywacja do tego, by co$ zmienia¢ na lepsze w
realiach swego zycia. Chemiczne wzbudzenie uczu¢ uszkadza naturalne
zdolnosci do reagowania uczuciowego. Sztuczne pobudzanie sie lub
uspokajanie utrudnia radzenie sobie z prawdziwymi przyczynami na-
szych trudnosci osobistych. Gdy kto$ duzo i czesto pije zaczyna przy-
zwyczajac sie do natogowego regulowania swoich uczuc.

Poniewaz alkohol jest srodkiem usmierzajgcym, najmocniej dziata gdy
fagodzi przykre stany. Chemiczne usmierzanie przykrych uczué tworzy
uzaleznienie i obniza odporno$¢ na cierpienie. Cztowiek uczy sie, ze
mozna przy pomocy alkoholu cierpienie przeksztatca¢ w specyficzny
rodzaj stanu przyjemnej ulgi. Dlatego dolegliwosci fizyczne i psychicz-
ne zamiast odstreczac go od alkoholu, skfaniajg go do dalszego picia.

Alkohol wciaga umyst w putapke

Umyst kazdego cziowieka ma czes¢ racjonalng utrzymujacg bliski kon-
takt z rzeczywistoscia i z logikg oraz czes¢ irracjonalno-magiczng, za-
nurzong w Swiecie fantazji, marzen i pragnien. Alkohol zdecydowanie
pobudza te drugq strone umystu. Rozwija myslenie magiczne i zycze-
niowe, w ktdrym nasze pragnienia i zamiary mylg sie nam z realnymi
faktami. Coraz fatwiej jest wtedy wierzyé, ze wystarczy tylko mocno
chcie¢, zeby co$ mieé. Cztowiek ulega ztudzeniu, ze wystarczy nie my-
$le¢ kiopotach, zeby zniknety z zycia. Gdy wiec pojawiajq sie szkody
alkoholowe w realnym zyciu, w umysle niemal automatycznie wystepu-
ja znieksztatcenia, ktére likwidujg informacje o szkodliwosci picia przy
zachowaniu pozoréw wolnosci i logicznego myslenia. W sposéb nie-
Swiadomy rozwija sie ulegto$¢ umystu wobec alkoholu. W przypadku
dtugotrwatego naduzywania alkoholu, w umysle czlowieka powstaje
specyficzny mechanizm chorobowy, nazywany systemem iluzji i za-
przeczania , ktéry podtrzymuje uzaleznienie od alkoholu i odcina czto-
wieka od rzeczywistosci. Utrudnia to racjonalne myslenie, utrudnia zo-
baczenie szkdéd powodowanych przez alkohol oraz uniemozliwia sku-
teczne powstrzymywanie sie od picia.

Pamietaj - wlacz myslenie, zanim zaczniesz
siegac po alkohol !



