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- 8 marca— Dzien Kobiet

TEMATY:

,,Dla dziewczat, ktére znam
. WSK— WYDA-

RZENIA moc zyczen dzisiaj mam,

SZKOLNO— . . L. .

KLASOWE duzo zdrowia, szczescia i mi-
tosci

. NK— NASZA

KLASA W oraz kwiatow i radosci,
SZKOLE . L. L.
niechaj sie to niesie na caty
. KMT - KACIK kraj
MLODEGO
TWORCY dzis$ dla pan wszystko

. . :
. zss_zE naj..., naj..., Naj...

SZKOLNE] Te zyczenia ptynely z ust
SZUELEDN chtopcdw naszej szkoty dla dziew-
czat i pan z okazji Dnia Kobiet.

. LG - LUZIK -

cuzik Lit;o::rzcr;e .;Vkvff é:c:zzglzjiﬁj niespodzianki. Tradycyjny Dzien Kobiet miat miejsce w
W TYM ldla ofiar wal,kli o rév)\l/nou Fawnie- naszej szkole w poniedziatek 9 marca. Panowie, chtopaki,
SO e nie kobiet. Nasi chtopcy Eamietali koledzy bardzo si¢ postarali. W zasadzie kazda dziewczy-

na otrzymata drobny prezencik lub kwiat. Cieszymy sig,

o tym swiecie i mimo ze wypadto . e . . .
Y N P ze to $wieto nadal jest obchodzone, a nasi Panowie s3 w

w niedziele, przygotowali mite

WYCIECZKA 2 tym dniu po prostu szarmanccy.
wern 2 Wizyta w szkolach Srednich

" Dnia 10 marca klasa lecz zadowoleni wrécilismy do

KL. 11l SP 4- . Il gimnazjum poje- domu.
5 . 1, chata na Dni Otwar.te Dzigkujemy paniom Marcie
sl §| do Ropczyc pod opie- Zajchowskiej i Lidii Nykiel za
WYWIADZP. 6 ka p. Lidii N)’k'el P zorganizowanie wyjazdu i
B RUSIN Marty Zajchowskiej. opieke nad nami. Justyna

Pierwsza szkofa, jaka Zakrzewska, Kinga Wo-
zwiedzilismy byto LO
im. Tadeusza Ko-
$ciuszki, ktore
zainteresowato
wielu  uczniow
SWoja prezentacja.
Nastepnie  poszli-
REKOLEKCJE 1 $my zapoznac si¢ z ZS im ks. dra Jana Zwierza, ktore rowniez nam
si¢ podobato. Na koncu obejrzelismy ZS Agro —Technicznych im.
Wincentego Witosa. Nie krylisSmy naszego zadowolenia. Uczniowie
tamtejszych szkot byli bardzo sympatyczni i z checia opowiedzieli nam
o profilach, przedmiotach i nauczycielach. Kazdy na pewno wybierze
jak najlepsza szkote dla siebie. Okoto godziny 14.00 trochg zmeczeni,

PLOTKI, WY- 7-
PRACOWANIA o

dzinska, Paulina Siwiec

O ODCHUDZA- 10
NIU
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Relacja z wycieczki do kina...
—

WSK- Wydarzenia

Szkolno— Klasowe o .
udalismy si¢ do

brazowej sali — nr
|. Zajelismy ostat-
nie dwa rzedy i
oczekiwalismy na
rozpoczecie sean-
su. Film zaczat sie

okoto godz. 9.00.

Rezyse-
rem i autorem
scenariusza  jest
Rafat Wieczynski,

Poniedziatkowy pora-
nek- 21 marca okazat sie wyjat-
kowo pochmurny. Z nieba na
zmiane padat deszcz i sypat $nieg.
W zasadzie tylko zab brakowato.
Paskudna pogoda nie popsuta
jednak nastrojow zbierajacym sig
wiasnie pod szkofa uczestnikom
wycieczki. Celem podrézy byto
kino Helios w Rzeszowie.
Uczniowie gimnazjum i starszych

“r';llll L

klas szkoty podstawowej mieli  zdjecia  wykonat
mPIFIL wilasnie dzi§ obejrze¢ film pt.  Grzegorz Kedzier- ! 3
.Popietuszko. Wolnos¢ jest w  ski. Film miat  Pod kinem Helios

”»

nas”. Odjazd autokaru byt wy-  trwa¢ az 150 mi-

znaczony na godzing 7.30. Wszy-
scy zostali policzeni przez organi-
zatoréw, pouczeni o bezpiecz-
nym i kulturalnym zachowaniu
si¢ w drodze do kina i w samym
kinie, pozostato tylko oczekiwac
na przyjazd autokaru. Okazato
sig, ze niedtugo trzeba byto cze-
ka¢, by pod szkofe zajechat supe-
rowy autobus. Pani Lidia Nykiel ,
ksiadz Robert Bielecki i pan dy-
rektor Grzegorz Laska — organi-
zatorzy wyjazdu - sprawdzili
jeszcze raz liste obecnosci i
wszyscy wspolnie wyruszyliSmy

Film opowiadat
o Zyciu i pracy ks.
Jerzego Popietuszki
w kontekscie
polskiej historii i

kosciota
w droge.

= Na miejscu bylismy wpot
do dziewiatej, pani kupita
bilety, za$ reszta zajeta
sig¢ tym, co w kinie naj-
przyjemniejsze — kupnem
popcornu i coli. Wszyscy
zaopatrzeni w prowiant

nut, dos¢ dtugo jak na ucznia, ktory
w klasie 45 minut nie moze wysie-
dzie¢, myslelismy na poczatku,
jednak wcale nam sie nie dtuzyto.
Opowiadat o zyciu i pracy ks. Jerze-
go Popietuszki w kontekscie pol-
skiej historii i kosciota. Ukazat waz-
ne dla przysztej postawy ksiedza
wydarzenia z dziecinstwa i mfodo-
sci, jak rowniez pierwsze oznaki
rodzacego sie po jego Smierci kul-
tu. Najbardziej chyba przejmujaca
scena byt moment S$mierci, a w
zasadzie wrzucenia ciata ksiedza do
rzeki i jego pogrzeb, na ktéry przy-
szty tysiace wiernych. Sceny filmo-
we przeplatane byly oryginalnymi
zdjeciami np. z pogrzebu ksiedza,
co nadato dzietlu oryginalnosci i
autentyzmu. Gtowny aktor, grajacy
role Popietuszki to Adam Worono-
wicz. Nie moglismy sobie wyobra-
zi¢ innej osoby w tej roli.

Przed emisja filmu na scene
kinowa wyszedt pan, ktory wspoffi-
nansowat realizacje. Wprowadzit nas
w czasy, kiedy to zyt i dziatat ks.
Jerzy, przypomniat o Solidarnosci,

strajkach, ksiezy

przez wtadze komunistyczne.

przesladowaniu

Zachowywalismy sie po-
no¢ bardzo dobrze — tak mowita
pani. Po seansie zebralismy sie pod
kinem i zrobilismy pare fotek, po
czym udalismy sie¢ do MacDonalda,
by sie posili¢ przed podréza. Zaopa-
trzyliSmy sie w tysiace kalorii, poga-
daliSmy i wrécilismy do autokaru.
Droga powrotna zleciata nie wiado-
mo kiedy. Koto godziny 14.00 byli-
smy pod nasza szkota. Tak skonczyla
si¢ przygoda z kinem, aha — stonice
swiecito i zrobito sie o wiele cieple;j.

Red.

Pierwszy Dzien Wiosny w szkole

Pierwszy Dzien Wiosny w tym roku przypadt na
sobot¢ , dla nas to jednak nie byt Zzaden problem —
obchodzili$my go w piatek po prostu. Mtodsze klasy szkoty
podstawowej wybraty si¢ nad Wielopolke, zeby utopi¢ Ma-
rzanng. Kukte utopity, ale zimy raczej nie udato si¢ im prze-
goni¢. Starsi przyszli na lekcj¢ w réznych przebraniach.
Klasa VI przebrala si¢ chyba najciekawiej. Gimnazjali$ci
Natomiast przygotowali rozne turnieje i gry klasowe.
W I gimnazjum byli to ,,Milionerzy”, w II gimnazjum
,Familiada” i ,,Randka w ciemno”. Zabawy i $§miechu bylo
co niemiara, wszystkim podobato si¢ to §wigto, szkoda tyl-
ko, ze prawdziwej wiosny jeszcze nie widac.

Idziemy topi¢ Marzanng |
\ Red.
N Klasa VI w wiosennych strojach
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Wystep, kulig i ognisko....

7’

Wspélne zdjecie z pensjonariuszami

Dnia 26 lutego o godzinie 9.00
rano klasy: Il, IV, i V szkoty pod-
stawowej odbyly wycieczke do
Lubziny. Opiekunami byli wycho-
wawcy tych klas, czyli: pani Halina
Zapat, pani Patrycja Wiktor oraz
pan Barttomiej Wiktor. Ucznio-
wie klasy IV przedstawili dwie
inscenizacje. Byly to ,Zosia Sa-
mosia” w wykonaniu Kasi Nykiel,
Mateusza Kani, Patryka Ostafina
oraz ,Zuraw i czapla” w wykona-
niu Ewy Mardeusz, Mateusza Ka-
rasia i Agaty Wojcik. Klasa V
przygotowata ,,Rzepke”, w ktorej
uczestniczyli wszyscy uczniowie
tej klasy. Po wszystkich przedsta-
wieniach podarowalismy im moc

/
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Halowy turniej pilki noznej

17 marca 2009 r. w ZS nr 3 w Rop-
czycach odbyt sie Halowy Turniej
Pitki Noznej Chtopcow KI. IV. W
zawodach wzieta udziat reprezenta-
cja kl. IV w skfadzie: Patryk Ostafin,
Arkadiusz Mardeusz, Sebastian
Smoczynski, Mateusz Kara$ oraz
uczen klasy lll Dominik Kontrabec-
ki.

W zawodach wzieto udziat 5 szkot:

WSK- Wydarzenia

Szkolno— Klasowe

cukierkéw  z
czego bardzo sig
ucieszyli. Nastgp-
nie  odwiedzili-
Smy  niektore
pokoje, a potem
poszlismy wszy-

scy na kulig i
kietbaske,.. Gdy
drugaki jezdzity

na saniach, opie-
kunowie rozpalili
ogien w grillu.
Nastepnie jezdzi-
fa klasa IV, a w
koncu nadszedt czas na
piatakéw. Razem z ucznia-
mi jechat takze ich wychowawca.
Po zjedzeniu kietbasy uczniowie
Il, IViV klasy urzadzili bitwe na
$niezki. Po diugiej bitwie byt krot-
ki odpoczynek, a nastepnie wyru-
szylismy w  droge
powrotng do szkoty.
Kiedy  dojechalismy
pod nasza szkofe,
wszyscy rozeszli sig

do swoich domow.

Kulig byt gtowna atrakcja

SP Lubzina, SP Mafa, SP nr 3 Rop-
czyce, SP nr 2 Ropczyce, SP taczki
Kucharskie. Zawody odbyly sie
systemem ,,kazdy z kazdym”. Nasza
reprezentacja zajeta 5 miejsce. Za
wiozony wysitek wszystkim zawod-
nikom bardzo dzigkujg, mam na-
dzieje, ze w przysztym roku uda sie
uzyskac lepszy wynik.

Wiestaw Maciotek

Woystep w wykonaniu kl. V

Marcin Zakrzewski
Agata Pociask
Ewelina Wojcik

Wioletta Tokarz

STR.

~

Dnia 26 lutego
o godzinie 9.00
rano klasy: Il,
IV, i V szkoty
podstawowej
odbyly
wycieczke do

Lubziny
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Druzyna czwartoklasistow z panem Maciotkiem
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w-nsmkea  NK— czyli Nasza Klasa w szkole

7’
KI.IIl SP —
wychowawca
p.- Bogumita Rusin
KAMIL WIELGUS
Znak zodiaku: PANNA
Jestem: PRZYJACIELSKI
Mysle o: SKUTERZE
EWA PAWLOWSKA
Znak zodiaku: STRZELEC
Jestem: UCZYNNA
Mysle o: LAPTOPIE
KAROLINA KRAMARZ
Znak i : KOZIOROZE
nak zodiaku: KOZIO .O ' ¢ MACIEJ WIKTOR
Jestem: MILA I KOLEZENSKA Znak zodiaku: SKORPION
Mysle o: TYM, ZEBY KUPIC SO-
BI}]IESI? :PUGE Jestem: UCZCIWY
Mysle o: CROSSIE
\

z LNE ECHO

~
\

JOANNA WOJCIK

Znak zodiaku: LEW
Jestem: ROZWAZNA

Mysle o: TYM, ZEBY KIEDYS
WYJECHAC ZA GRANICE

/
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MARTYNA TOKARZ

Znak zodiaku: BYK

Jestem: WESOLA

Mysle o: PIESKU MINIATURCE

-

s e o o - . . -

KAROL PAWLUS

Jestem: FAINY
Mysle o: ROZNYCH RZECZACH

NK

STR.

—————————————————————————————\

KLAUDIA BOCHENEK
Znak zodiaku: RAK

Jestem: KOLEZENSKA

Mysle o: WEASNYM POKOJU

KINGA BERES
Znak zodiaku: SKORPION
Jestem: ZABAWNA I WESOLA

Mysle o: TYM, ZEBY SPOTKAC
PRZYJAZN SWOJEGO ZYCIA

NATALIA KLIS
Znak zodiaku: BLIZNIETA
Jestem: SZALONA

Mysle o: TYM, ZEBY MIEC
WLASNY DOM

MATEUSZ MISIURA
Znak zodiaku: KOZIOROZEC
Jestem: FAINY

SEBASTIAN KULPA
Znak zodiaku: BARAN
Jestem: MILY

Mysle o: QUADZIE

DOMINIK KONTRABECKI
Znak zodiaku: WODNIK
Jestem: FAINY

Mysle o: MOTOCYKLU

5
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Pani Bogumita Rusin

podczas rozdania
nagrod

Nie mozna
tylko ,,bra¢ z
Zycia”, trzeba
wiecej z siebie
sdawaé

swiatu”

SZKOLNE ECHO
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,Wywiad z wychowawczynia Kkl. IIh

Gimnazjalistki: Znamy
pania juz od wielu lat, kaz-
dy wie, Ze uczy pani jezyka
niemieckiego, ale prywat-
nie- prosze nam co$ o so-
bie powiedzie¢.

BR: Pracuje w tej szkole
juz trzeci rok i zdazytam
pozna¢ prawie wszystkich
uczniéw, ktorzy do niej
uczeszczaja. Tak prywatnie
jestem mezatka i mam trzy-

letniego synka Kacperka.
G: Czy mito wspomina
pani czas studiow?

BR: Mito
okres

wspominam
studidow, cho¢ nie
ukrywam, ze byt to czas
wytezonej nauki. Co praw-
da nie miatam okazji poznac
prawdziwego zZycia studenc-
kiego, gdyz przez piec¢ lat
dojezdzatam autobusem do
Rzeszowa , to z sentymen-
tem odnosze sie do niekto-
rych profesoréw, ktoérzy
przekazali mi nie tylko wie-
dze, ale i wiele prawdy zy-
ciowej, ktora jest aktualna
po dzien dzisiejszy.

G: Czy jakies wy-
darzenie z dzie-
cinstwa utkwito
pani szczegolnie
w pamieci? Pro-
Sze nam o tym
opowiedziec

BR: Kiedy bytam
dzieckiem, kazde
wakacje spedzatam u
dziadkow na wsi. Byt
to czas beztroskich
zabaw i wielu cieka-
wych przygod. Cho-
dzitam po drzewach,
karmitam zwierzeta i
pomagatam w pra-

cach w gospodarstwie . Bawi-
fam sie tak jak wszystkie dzieci

w tym wieku.

G: Jak to sie stalo, ze wy-
brata pani zawo6d nauczy-
cielki?

BR: To trudne pytanie, sami
czasem nie wiemy dlaczego
co$ W naszym zyciu ma miej-
sce. W mojej rodzinie od
zawsze byli nauczyciele, wiec
wiedziatam z czym sig ta praca
wiaze. Poza tym lubie praco-
wac z matymi dzieémi i fascy-
nuja mnie ich zdolnosci po-
Znawcze oraz  sposob
pojmowania Swiata.

G. Wkrétce bedziemy
mieli Swieta Wielka-
nocne, jak je pani spe-
dzi?

BR: To dla mnie szcze-
golne sSwieta, gdyz bedzie
to pierwsza Wielkanoc w
moim nowym domu. Spe-
dze je w gronie rodzin-
nym . Mysle, ze zapadna
mi w pamieci na dtugie
lata.

G: Pani ulubiona po-
trawa Swiateczna to:
BR: Moja ulubiong po-
trawg Swiateczng jest
jajko, nie tylko ze wzgledu
na jego walory smakowe, ale
rowniez na symbolike.

G: Czy lubi pani chodzi¢
do teatru?

BR: Lubig teatr, cho¢ musze
przyzna¢, ze rzadko tam by-
wam, znacznie czesciej jezdze
do kina, cho¢ uwazam, ze obie
formy spedzania czasu rozwija-
ja cztowieka i kazdy powinien
kilka razy w roku wybra¢ sie
do kina, badz teatru.

G: Upragnione miejsce do
spedzenia wakacji:

BR: Odnosnie wakacji ma-
rzen mam wiele i mysle, ze
cho¢ niektore uda mi sie w
Zyciu zrealizowa¢. Podréze
ksztatca, przyblizaja nas do
innych kultur, poznajemy no-
wych ludzi oraz pigkne zakat-
ki naszego kraju badz swiata.
G: Pani autorytet, idol:
BR: Moim autorytetem jest
JAN PAWEL [l. To osoba
nieskazitelna o gotebim sercu.
Od poczatku swego zycia az
do jego kresu dawat swiadec-

two wiary i mitosci do ludzi.

-

G: Pani motto zyciowe:

BR: Moim mottem zycio-
wym jest: ,, Co Cig nie zabije,
to Cie wzmocni”, gdyz uwa-
Zam, ze w dzisiejszym Swiecie
ludzie nie potrafia pokonywac
przeszkdd tylko z gory uwa-
Zaja dana sprawe za przegra-
na. Nie mozna tylko ,,brac z
Zycia”, trzeba wiecej z siebie

/
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,dawac swiatu”, po to, by cos na tej
ziemi po sobie pozostawi¢.

G: Pani ulubione kwiaty:

BR: Najczesciej dostaje roze. Jest
to szczegdlny kwiat, bo tak pigkny, a
jednocze$nie ma kolce. Z kwiatow
doniczkowych bardzo lubie storczy-
ki, bo podobno to arystokracja
wsrod  kwiatow. Wymaga sporo
pracy, ale gdy kwitnie, efekt jest
przepiekny.

G: Typ muzyki przez pania pre-
ferowany, wykonawca, zespét:
BR: W zasadzie nie mam jakiego$
ulubionego rodzaju muzyki. Prze-
waznie stucham radia lub ogladam

programy muzyczne w telewizji.
G: Jaka rade chciata by pani da¢
na koniec uczniom naszej szko-

ty?

LG - LUZIK -GUZIK

BR: Drodzy uczniowie zanim
sie obejrzycie, beda wakacje,
wiec przytdicie si¢ do nauki i
poprawcie oceny, a koncem
roku unikniecie wielu rozczaro-
wan. Poza tym széstoklasistom
zycze Swietnych wynikow na
sprawdzianie, a gimnazjalistom
dostania
szkoty

uczniom dobrego humoru i sa-
mych najlepszych ocen, tylko

sie do wymarzonej
sredniej.  Pozostatym

pamigtajcie, ze to nie jest ma-
giczne zyczenie, ktore samo sig
spetni, bo nic zyciu nie dzieje sig
przez przypadek. Trzymajcie sie
ciepto, spotkamy sie na koryta-
rzu szkolnym.

Luzik — guzik, czyli ploteczki

’——————————————————————————————\

Witamy Was! Mamy
nadzieje, ze o nas nie zapo-
mnieliscie i dalej bedziecie chet-
nie nabywac¢ nasza gazetke! W
klasie IV dyscyplina panuje na
catego! Pan Wiktor nie daje
sobie wejs¢ na glowe! Tak trzy-
mac, a tobuziaki sie wychowaja.
No wiasnie wsréd tych tobu-
ziakow sa takze amorki. Mate-
usz Kania ostatnio co$ czesto
ostatnio poprawia fryzurke! |
tak zawsze pieknie wygladasz!
Patrycja S. wpadta oko Domini-
kowi Ksiagzkowi. W koncu kto
sie lubi, ten sie czubi. Arek
spodobat sie Agatce...Wojcik!
No, a w klasie V Adziu G. cos
sie rozbrykat. Ach tak, wiosna...
wiosna...! Marcinek Zakrzewski
zapatruje sie na kolezanki z
klasy VI. Paulinka natomiast
podoba si¢ pewnemu koledze z
gimnazjum. Klasa VI jest bardzo
rozbrykana. Wezcie si¢ do na-
uki, bo egzamin!!! Wiemy, ze

WszZyscy wam o tym truja, ale
niestety, kazdy przez to musi
przejs¢! Ale egzamin egzami-
nem, a oni i tak nie zapominaja
o uczuciach. | dobrze. Aneta
czesto spoglada na Maciusia.
No, no ... Adrian rumieni sie na
wzrok Magdy, a Damian Moniki.
Krystian jest jakis dobroduszny
ostatnio! Hihi, ciekawe dlacze-
go. W Kklasie | gimnazjum tez
wiele nowosci. Konradem T.
chyba dostat strzata od amorka,
gdyz zrobit si¢ jakis mity dla
kolezanek! Dominika podrywa
Sebastiana. Natomiast Mateusz
ciagle sie rozglada ... po koryta-
rzu, ale dobre i to! Martyna i
Paulina ciagle rechotaja, tylko
pytanie: z czego? Klasa Il gimna-
zjum co$ ostatnio zbytnio roz-
rabia. Dziewczynki, jak zawsze,
usmiechniete i grzeczne. Nato-
miast  chtopcy .. powiedzmy
jedno: nietadnie. W Kklasie |l

takze wielkimi krokami zbliza
sie egzamin. Ale tu i tak wszy-
scy zakochani. Ale nie $pijcie na
lekcjach, bo to niegrzeczne.
tukasz, Krystian, Kamil, jakis
usmiechniety ... No my w Cie-
bie wierzymy i trzymamy kciuki!
To by bylo tyle na teraz. Zapra-
szamy na nastgpne pogaduchy.

Buziaki.
PS Ubierajcie sie cieplutko, bo
ostatnio halny glowy urywa!

STR.
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w »Zemscie”
Aleksandra Fredry wyste-
puje wielu bohateréw.

Najwazniejszymi z nich sa
Czesnik i Rejent, ktorzy
bardzo sie od siebie roz-
nia.

i Czesénik Raptusie-
. ; wicz to cztowiek raptow-
el ny, gwattowny, wybucho-

wy. Szybko podejmowat
decyzje, czesto bez uprzed-
niego zastanowienia si¢ nad
nia. Dbat o swoje dobro,
starat sie postepowac tak,
by mie¢ z tego jak najwiecej
korzysci. Chciat, by jego
zona zostata Podstoling,
ktora miata wielki majatek
(nalezacy do Klary, o czym
Czesnik nie wiedziat). Rap-
tusiewicz nie nawiedzit Re-
jenta Milczka. Catkiem przy-
padkowo potaczyt on zwiaz-
kiem matzenskim Wactawa i
Klare. Kiedy Czesnik po-
padt w gniew, stawat sig
nieobliczalnym, co dobrze
opisuje fragment utworu:
»Hej! Serwazy! Daj gwin-
towke, niechaj strace te
makoéwke”, w  ktérym to
Raptusiewicz chciat zastrze-
lic Rejenta, gdy ten zlecit
naprawienie muru. Uwazat
sie za osobe madra i wy-

» Tych dwéch
ludzi - ogien i
woda”’ Rejent

— mafoméwny,
chytry,
Czesnik —
ciagle
wrzeszczqcy

hulaka.

Aspinwall, 12
sierpnia

Moje zycie to cia-
gha tutaczka, odpoczaé¢ do-
piero mogtem na latarni i
bardzo mi si¢ tam podoba-
fo, lecz jednak czar prysnat.
Ojczyzne, czyli

Polske opuscitem majac

SZKOLNE ECHO

Czesnika i Rejenta

ksztatcong, jednak wcale tak
nie byto, gdyz nie umiat
nawet trafnie i precyzyjnie
sformutowa¢ listu. Odzna-
czat si¢ bezposrednioscia i
otwartoscia, szczeroscia
oraz ciaglym przechwala-
niem sie swoimi dokonania-
mi. Dziatanie na przekér
Rejenta byto celem zycio-
wym Czesnika, jednak gdy
pokrzyzowat juz Milczkowi
plany, uswiadomit sobie, ze
nie poprawit swojej sytuacji.

Rejent Milczek byt
matoméwny, zamkniety w
sobie i skryty. Przez Cze-
$nika, Rejent byt opisany
nastepujaco: ,,Czy inaczej:
Rejent Milczek — stodki,
cichy, z kornym licem, ale z
diablem w duszy!” Istotnie.
Milczek to osoba fafszywa,
pozornie bogobojna, pysz-
na, zazdrosna i zawzieta.
Wymagat od swojego syna
Woactawa absolutnego po-
stuszenstwa i pragnat, by
ten ozenit sie z Podstoling,
aby za wszelka cene nie
dopusci¢ do szczescia Cze-
$nika. Sfatszowat on zezna-
nia  robotnikéw, ktoérzy
pracowali przy naprawie
muru, a nastepnie wyrzucit
ich, nie ptacac za wykonana

okoto 30 lat i od tego czasu
tutatem sie po Swiecie, by-
fem prawie w kazdej czesci
$wiata i probowatem roéz-
nych zawodéw. Bylem po-
szukiwaczem ztota w Au-
stralii, ale tu spotkat mnie
zawod. Nie byto mi row-
niez dane by¢ strzelcem
rzadowym w Indiach

Charakterystyka porownawcza

prace. Rejent byt czlowie-
kiem tak chciwym i chet-
nym do tatwego i szybkiego
zarobienia pieniedzy, iz fakt,
ze majatek Postoliny nalezy
faktycznie do Klary, bardzo
go ucieszyt, zwlaszcza po
wstrzasie, jakiego doznat,
gdy dowiedziat sig, ze Wa-
claw pojat za zone Klare.

Rejent, Czesnik to
dwie bardzo roézniace sie
od siebie postacie. Trafnie
okreslit ich Wactaw mo-
wiac: ,, Tych dwéch ludzi -
ogien i woda” Rejent — ma-
foméwny, chytry, Czesnik —
ciagle wrzeszczacy, hulaka.
taczy ich jedna cecha: ze-
msta za psoty, ktoére co
dzien sobie wyrzadzali.

Moim zdaniem
kluczowa role w pojednaniu
dwoch  zwasnionych  sasia-
déw, odegrat Papkin. Gdyby
nie on, jego dowcipy, wzie-
cie w niewole Wactawa i
postowanie Postolinie i Re-
jentowi oraz wielkie zauro-
czenie Klara, (ktéry w kon-
cu sobie odpuscit), nie do-
sztoby do zgody miedzy
Czesnikiem i Rejentem.

7’

Dzieje Jozefa Skawinskiego,- pamietnik.

Wschodnich. Natomiast w
Kalifornii zatozytem farme,
lecz tu niestety zgubita mnie
susza. Probowatem takze
handlu z dzikimi plemiona-
mi, ktére zamieszkiwaty
wnetrze  Brazylii, wtedy
moja tratwa rozbita sie na
Amazonce, a ja bezbronny i
prawie nagi tutatem si¢ po

————————————————————————————-,
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lasach przez kilka tygodni, zywiac sie
dzikimi owocami i narazony na atak
drapieznikow. Zatozylem  warsztat
kowalski w Helenie w Arkansas i spalit
sie w wielkim pozarze catego miasta.
Nastepnie w Gorach Skalistych dosta-
tem sie w rece Indian i cudem zosta-
tem uwolniony, dzieki kanadyjskim
strzelcom. Stuzytem jako majtek na
statku, ktory kursowat miedzy Bahia i
Bordeaux, a pdzniej jako harpunnik na
wielorybniku, oba te statki rozbity sie.
Miatem fabryke papieroséw w Hawa-

KMT

nie i zostatem okradziony przez wspdlni-
ka w chwili, gdy chorowatem na malarie.
Wreszcie przybytem do Aspinwall i tu
dostatem prace latarnika. Bytem tam
sam, w spokoju, chodzitem wedkowac i
bytlo mi bardzo dobrze. Moim obowiaz-
kiem byto zaswiecanie i gaszenie latarni o
6.00. Zywnos¢ przywozit mi Johns i ni-
czego mi tam nie brakowato. Pewnego
razu wraz z jedzeniem lezata druga pacz-
ka, otworzytem ja i gdy zobaczytem
ksiazke zaniemoéwitem. Byt to ,,Pan Tade-
usz” Adama Mickiewicza, od ponad 40

STR. 9

lat nie miatem w rekach polskiej ksigz-
ki, byto to dla mnie wielkie przezycie.
Czytatem ja, az nagle przysnatem i
obudzit mnie Johns, okazato sie, ze nie
zaswiecitem latarni i rozbit sie okret.

Z tego powodu zostatem
zwolniony, a moje zycie zamienito si¢
znow w tutaczke.

Natalia Karas
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Z pamietnika Mady

Czwartek, 19.03.2009 r.

Kochany pamietniku!

Ostatnio dlugo nie pisa-
fam, ale to si¢ zmieni, gdyz mam
duzo do opisywania.

Wigc, niedawno pozna-
fam przystojnego chtopaka o imie-
niu Marcin. Zrobit na mnie ogrom-
ne wrazenie, mimo tego, iz nie
zdat matury. Jednak uwazam, ze
kazdy moze popetni¢ jakis btad i
zastuguje na druga szanseg, a na
dodatek, gdy postanowit poprawe.
Nie ukrywam, ze bardzo mi tym
zaimponowat. Pewnego razu w
kiosku wpuscit mnie w kolejke.
Byto to bardzo uprzejme z jego
strony. Niestety zabrakto dla mnie
magazynu. Marcin zaproponowat
mi pozyczenie swojego i dodat, ze
jak przeczytam, to mu go zwroce.
Coraz bardziej mi si¢ podobat. Nie
chciatam jednak, by zauwazyt, ze
co$ do niego czuje. Bardzo mito
wspominam tez wspolng wyprawe

\
~

na ryby, kiedy to w niedzielny wie-
czor Marcin zabrat mnie na wedko-
wanie. Bylo mi troche zimno, wtedy
to Marcin zdjat swoj sweter, podajac
go mnie. Wykazat sig nie tylko zainte-
resowaniem moja osoba, ale takze
wysoka kultura wobec dziewczyny. Z
kazdym dniem kochatam go od nowa
i coraz mocniej. Zalezato mi jednak
nie na okazywaniu mu mojego ucznia,
lecz ... Myslatam, ze nie zapo-
mne wspolnie spedzonego po-
potudnia na lodach. Stonce moc-
no $wiecito. Bardzo opalito mi
nos, schodzita z niego skora.
Marcin zauwazywszy to, zaczat
smarowac go kremem. Robit to
dosy¢ fachowo. Czutam ogrom-
na mitos¢ do niego, lecz nie
potrafitam, jak wiele innych
dziewczyn, méwi¢ o tym napo-
tkanej osobie. Caly czas tylko
kodowatam w glowie kazda
wspolnie spedzona chwile z
Marcinem. Pewnego wieczoru
w Osadzie odwiedzit mnie Mar-
cin, kiedy bytam sama. Powie-
dziat, ze wpadt tylko na chwile. Roz-
mawialiSmy jaki$ czas i nagle wycia-
gnat reke w moja strone. Zdjat z
moich wloséw pajaka, ktérego kaza-

KRYSTYMNA SIESTCTE A
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fam mu szybko wyrzuci¢. Tak »-ostatnio
chciatam, zeby on kochat mnie, poznatam
chociaz w pofowie, tak jak ja
jego. Potrafitam cieszy¢ si¢| przystojnego
jego najdrobniejszym gestem.
Na tym bede kohczy¢ na dzi§,| chtopaka o
niedtugo znow cos napisze. imieniu

Marcin. Zrobit
na mnie
ogromne

wrazenie...”

|
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Zalecane sq co

najmniej 3

positki dziennie,
ale oparte o
niskokaloryczne

produkty
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Nadwaga lub otytos¢ to
problem znaczacej czesci

spoteczenstwa.

W ich rozwoju odgrywaja role
zarowno czynniki genetyczne
jak i srodowiskowe. Przyczyna
otylosci moze by¢ duzy apetyt i
wtedy konieczne jest znalezie-
nie skutecznego sposobu ogra-
niczenia ilosci jedzenia. Wiele
osoéb z nadwaga nie je jednak
duzo, a nawet mniej niz osoby
szczupte, ale ich organizm ma
tak mate potrzeby energetycz-
ne, ze nawet ta niewielka ilos¢
pozywienia okazuje si¢ nad-
mierna. Z otytoscia i nadwaga
wiaze si¢ zwigkszone ryzyko
niedokrwiennej choroby serca,
nadcisnienia tetniczego, cukrzy-
cy, choroby zwyrodnieniowej
ukfadu kostno-stawowego, a
nawet niektérych nowotwo-
row. Dlatego utrzymanie nalez-
nej masy ciafa jest podstawowa
zasady profilaktyki choréb cy-

wilizacyjnych.
JAK SIE ZDROWO OD-
CHUDZAE?

Odchudzanie polega na ograni-
czeniu spozycia energii ponizej
zapotrzebowania organizmu.
Energie potrzebna do normal-
nego funkcjonowania organizm
czerpie wowczas ze "spalania”
zapaséw zgromadzonych w
postaci ttuszczu. Najbardziej
korzystne i skuteczne jest po-
wolne tracenie tkanki tluszczo-
wej. Sami musimy zdecydowac,
czy chcemy chudnaé szybciej
kosztem wiekszych wyrzeczen
dietetycznych, czy wolniej, ale
przy mniejszych ograniczeniach
ilosci spozywanych kalorii.

Nawet po odchudzaniu z do-
brym skutkiem pozostaje skion-
nos¢ do tycia, dlatego nigdy nie
nalezy wraca¢ do niekontrolo-
wanego jedzenia. Organizm
stopniowo si¢ adaptuje do
zZmniejszonego spozycia energii
i przy powtarzaniu kuracji od-
chudzajacych coraz trudniej jest
uzyska¢ efekt utraty tkanki
tluszczowej. Nadmiar energii
najczesciej wynika ze stosowa-
nia w jadtospisie produktéw o
\ duzej zawartosci tluszczu, cu-

N\

" Jak zdrowo sie odchudzac?

kru i stodyczy. THUSZCZ w pozy-
wieniu wystgpuje zaréwno jako
tluszcz  "widoczny" (np. masto,
Smietana, tluszcz w migsie) jak i
"ttuszcz niewidoczny" (ukryty np.
w tlustym mleku, serach, kremach
i wedlinach i w czekoladzie). Nie-
ktore potrawy zawieraja blisko
40-50% tluszczu (pizza, frytki,
hamburgery). CUKIER i SLtODY-
CZE sa zrédtem "pustych kalorii”,
to znaczy poza energig nie dostar-
czaja zadnych korzystnych dla
zdrowia skladnikéw, a poza tym
szybko sie wchtaniaja z przewodu
pokarmowego i tatwo odktadaja w

postaci tkanki ttuszczowej.
CO, ILE i JAK JESC
Regularne, urozmaicone
positki

Zalecane s3 co najmniej 3 positki
dziennie, ale oparte o niskokalo-
ryczne produkty. Wazne s3 tez
regularne pory positkow. Odchu-
dzanie nie polega na gtodzeniu.
Gtodzenie na zmiang z jedzeniem
-2 obfitych positkéw powoduje
"rozregulowanie" przemian meta-
bolicznych w organizmie i nie

przynosi oczekiwanego rezultatu.

Umiar w jedzeniu

Nie nalezy najadac sie do syta, a
tylko zaspakaja¢ gtdd. Jesli prze-
rwy miedzy positkami s zbyt
dtugie- mozna zjes¢ cos$ niskokalo-
rycznego - np. jabtko, pomidora,
jogurt niskottuszczowy, safatke,
jedna kanapke z chuda wedling lub
wypi¢ wode mineralng czy sok
(ale niestodzony !). Unikajcie pod-
jadania migdzy positkami !

Ograniczenie produktow o
duzej zawartosci tluszczu

Pamietaj: | gram tluszczu to 9
kalorii, a biatko i weglowodany
daja 4 kalorie. Nalezy wyelimino-
wac z diety lub znacznie ograni-

czy¢ spozycie tlustego miegsa
(wieprzowe, podroby, boczek,
stonina, kaczki, gesi) i wedlin

(kietbasy, parowki, pasztety), ttu-
stych ryb (makrela, sledzie, karp),
a wybiera¢ chude gatunki: chudy
dréb (kurczak, indyk - najlepiej
bez skoéry), chude migso wotowe,

cielecina i schab, chude ryby (dorsz,
mintaj, szczupak). Z wedlin mozna
poleca¢ wedliny drobiowe, chuda
szynke i poledwice, chude migsa
pieczone. Nalezy unika¢ gestych
sosow, tlustej Smietany, majonezu,
kreméw. Pieczywo nalezy smaro-
wac bardzo cienko margarynami o
obnizonej kalorycznosci (Bona,
Kama, Flora) - zamiast masta. Moz-
na tez catkiem zrezygnowac ze
smarowania pieczywa. Jedynym
zalecanym tluszczem sg oleje roslin-
ne - najlepiej w postaci surowej -
jako dodatek do safatek i suréowek.
Sa one zrédlem korzystnych dla
zdrowia kwaséw ttuszczowych
(NNKT - niezbedne nienasycone

kwasy tluszczowe), witaminy E.

Unikanie potraw smazonych

Nalezy ograniczy¢ potrawy smazo-
ne (zaréwno na smalcu jak i na
oleju), a zastapi¢ je duszonymi,
pieczonymi, gotowanymi (w wodzie
lub na parze) lub z grilla. Potrawy
smazone "wciagaja" tluszcz, nato-
miast w gotowaniu lub pieczeniu

tluszcz "wychodzi" z produktow.

Ograniczenie cukru i stodyczy

Cukier i stodycze zawieraja tatwo-
przyswajalne weglowodany, ktére
w organizmie szybko s3 zamieniane
na tkanke tluszczowa. Szczegdlnie
kaloryczne sa lody i czekolada,
ktére poza cukrem zawieraja duzo
tluszczu. Unikaj stodkich napojow
gazowanych (coca-cola, fanta, oran-
zada), stodzonych sokéw owoco-
wych, a zastap je np. woda mineral-
na lub lekka herbata bez cukru.
Zamiast cukierkéw, ciastek, batoni-
koéw i innych stodyczy korzystniej
jest zjes¢ stodki owoc, ktory zaspo-
koi " smak na cos$ stodkiego", ale
tez dostarczy witamin i soli mine-

ralnych.

Zwiekszone spozycie wa-
rzyw i owocow

Swieze warzywa i owoce sa najlep-
szym zrodtem witamin i soli mine-
ralnych. Ze wzgledu na duza zawar-
tos¢ bfonnika pokarmowego i wody
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oraz minimalna zawartos¢
tluszczu ich wartos¢ kalorycz-
na jest nizsza w pordéwnaniu
do innych produktéw. Produk-
ty pochodzenia roslinnego
maja wieksza objetos¢, co
zapewnia uczucie sytosci. Po-
winny stanowi¢ dodatek do
kazdego positku. Mozna tez
stosowa¢ mrozonki, warzywa
kiszone, konserwowane lub

marynowane.

Stosowanie produktow
zbozowych z petnego ziar-

na
Ciemne pieczywo, "grube"
kasze (gryczana, peczak,

"brazowy" ryz), maka razowa
zawieraja btonnik pokarmowy,
ktory obniza kalorycznos¢ i

poprzez wolniejsze trawienie
daje diluzsze uczucie sytosci.
Unikaj makaronéw, klusek i

potraw macznych.

POWODZENIA ! )

P. Aneta Rzeczycka

Rekolekcje wielkopostne

Od soboty 28 marca do srody

| kwietnia w naszej parafii beda
sie odbywac rekolekcje wielko-
postne. Uczniowie naszej szkoty
wraz z wychowawcami wezma
udziat w naukach wg ustalonego
planu.

Plan rekolekcji wielkopost-
nych:

Sobota - 28.03.2009

17.00 - Msza sw. z nauka na
rozpoczecie rekolekgji;
18.00 - Nauka dla mtodziezy;

Niedziela - 29.03.2009

7.00 - Msza $w. z nauka reko-
lekcyjna;

8.45 - Msza $w. z nauka reko-
lekcyjna;

9.45 - Msza $w. z nauka reko-
lekcyjna w Broniszowie

11.00 - Msza sw. z nauka dla
dzieci;

15.00 - Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym i Msza $w.

Poniedziatek - 30.03.2009

8.00 - Msza $w. z nauka ogdlna -
po Mszy $w. nauka dla Matek;
10.00 - nauka rekolekcyjna dla
klas O - VI

10.30 - Msza sw. dla gimnazjum
i szkot podstawowych;

11.00 - nauka rekolekcyjna dla
gimnazjum;

16.00 - Msza $w. z nauka ogolng
w Broniszowie;

18.00 - Msza sw. z nauka ogdlna
- po Mszy $w. nauka dla Matek;

Wtorek - 31.03.2009 - dzien
spowiedzi

8.00 - Msza $w. z naukg ogdlna;
9.00 - 12.00 spowiedz $w. z
przerwa o 10.15

10.15 - nauka dla dzieci

14.30 - 18.00 - spowiedz $w.
18.00 - Msza $w. z nauka ogdlng
- po Mszy sw. nauka dla Ojcow;
Broniszow - 14.30 - 16.00 -
Spowiedz;

16.00 - Msza sw. z nauka ogdl-

ng;

Sroda - 01.04.2009 r.

8.00 - Msza $w. z nauka na
zakonczenie rekolekg;ji

10.00 -10.00 - nauka rekolek-
cyjna dla klas 0 - VI

10.30 - Msza sw. dla gimna-
zjum i szkét podstawowych;

[1.00 - nauka rekolekcyjna dla

gimnazjum;
16.00 - Msza sw. z nauka na

zakonczenie rekolekcji w Bro-

niszowie;
18.00 - Msza sw. z nauka na
zakonczenie rekolekgji.

Kazdy uczen szkoty ma obo-
wiazek wzigcia udziatu w re-
kolekcjach. Nalezy réwniez

pamigta¢ o odpowiednim za-
chowaniu sie w kosciele i za-
chowaniu bezpieczenstwa w

drodze do i z nauk.
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w Laczkach Kucharskich.

39—106 Laczki Kucharskie 469

s,Budowa szosy”.

Jesien 1957 rok to jeden
krok ku lepszej przysztosci, to
droga do podniesienia i ulepszenia
Zycia mieszkancom gromady tacz-
ki Kucharskie. Krakowskie Przed-
siebiorstwo Budowy Drog przy-
stapito do budowy szosy od Oko-
nina w kierunku topuchowe;.
Woeczesniej wytyczono szlak na
budowe nowego traktu. Ludnos¢
z nadzieja i radoscia patrzyla na
pracownikow przy pracy, na sa-
mochody zwozace materiat. Nim
stangli ludzie na twardym gruncie
nowej drogi musieli wiele znies¢.
Zaczeta praca jesienia 1957 r.
przemienita droge , wiasciwie od-
cinek drogi (od ob. Ptaszka w Ko-
ninie — do ob. Stanistawa Wozne-
go w topuchowej w lawe btota,
ktora wypetniata mniejsze lub

wieksze dotki i doty.

Straszna zapanowata sytu-
acja jesienia 1957 r. i wiosna
1958r. Kto nie umiat przez te dot-
ki przejecha¢, to nie przejechat.
tamat tam dyszel, os$, rozwore,
wlatywat w btoto z gtowsa i z czap-
ka, albo zostawat w dotku w pot-
koszkami, a konie szly dalej z
\ przodkiem wozu. Na szczeicie nie
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ZSS— Ze Szkolnej Szuflady

Ze szkolnej szuflady

byto w okolicy cztowieka, ktéry by nie
miat ,,sposobu” na szczesliwe przeby-
cie zdradliwych wyrw, kolein i dotow.
W pewnym miejscu jechato si¢ dos¢
diugo tym porzadkiem, ze przednie i
ostatnie koto z prawej strony szto
blisko o jaki tokie¢ wyzej nizej kota z
lewej, ale ludzie tutejsi nawykli do tej
cechy drogi i nikt go tam nawet nie

spostrzegat.

Gdy kto szedt pieszo, zakia-
dat na nogi buty z cholewami po
»pepek” i kustykat modlac sie by nie
wpas¢ do jakiej dziury. Po przejsciu
tego odcinka drogi przechodzien wy-
gladat nader $miesznie. Buty czarne
stawaly sie popielate, spodnie i mary-
narka w kropki, a z czofa sptywat pot
kroplami, twarz byta blada, a oczy

przerazone.

Opodal drogi znajdowata sig
faka. Co smielsi ludzie udawali sie na
przefaj, by omina¢ to ,,piekio”. Ale za
pare dni z taki stata sie druga droga.
Koleiny, dotki, woda, bfota pokryty
szara trawe. Whasciciele tak ustawiali
jakies kije zakonczone stoma. Byty to
wiechy, znak, ze droga zamknigta.
Gdy to nie pomagato, wyskakiwaty z
doméw rozjatrzone baby i dalejze
wotac jedna za druga: ,,a tedy droga”,
»a ty taki, siaki i owaki”. Sypat sie grad
przykrych stow, a ludzie umykali co
predzej przez taki. Czesto we wsi
powstawat piekielny hatas, bo babom
pomagaty gesi, a za tymi poszty Burki i
inne stwory.

Aczkolwiek ludzie widzieli
droge w budowie, lecz ten odcinek
drogi psut humory, wywotywat gniew i
przeklenstwa na opieszaty firme.

Odetchneli ludzie, gdy zawi-
tato lato i droga wyschfa. Cho¢ nie
bytlo ktéredy przejechaé, bo na dro-
dze znajdowat sie¢ piasek i ,,kocie tby”,

ale jakos$ sobie radzono. Po kamie-
niach sypano zwir, potem walec to
przygniatat, a w koncu lano asfalt.
Huk maszyn budzit mieszkancow
wczas rano i dos¢ dlugo wieczor

przeszkadzat zamkna¢ powieki
spracowanym rolnikom.
Nareszcie mozna byto

postawi¢ droge na twardym grun-
cie. W ciagu lata mozna byto space-
rowa¢ od Okonina do szkoly po

dobrej nowej szosie.

W ciagu jesieni 1958 r.
prace przy szosie skierowano ku
taczkom. Na zime 1958 r. szosa
byla gotowa do miejsca, ktore na-
zywali Lopuchowianie ,,mostki”. W
ciagu catej zimy samochody zwoza
piasek, kamien — jest nadzieja ze
szosa kiedy$ bedzie dalej budowa-
na.

Wiosna 1959 r. Biuro
Budowy Droég projektuje budowe
drogi do Ropczyc i do Wielopola.

By tylko powstata predko
szosa i pofaczyla te dwa miasta.
Zycie statoby sie lepsze, lzejsze i ...
»predsze”.
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